
ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽ ɼʀʉʉɽʈʊɸʎʀʆʅʅʆɻʆ ʉʆɺɽʊɸ ɼ 002.077.04 ʅɸ ɹɸɿɽ 

ʌɽɼɽʈɸʃʔʅʆɻʆ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆɻʆ ɹʖɼɾɽʊʅʆɻʆ ʋʏʈɽɾɼɽʅʀʗ 

ʅɸʋʂʀ ʀʅʉʊʀʊʋʊɸ ʇʈʆɹʃɽʄ ʇɽʈɽɼɸʏʀ ʀʅʌʆʈʄɸʎʀʀ 

ʀʄ. ɸ.ɸ. ʍɸʈʂɽɺʀʏɸ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ ɸʂɸɼɽʄʀʀ ʅɸʋʂ ʇʆ ɼʀʉʉɽʈʊɸʎʀʀ 

ʅɸ ʉʆʀʉʂɸʅʀɽ ʋʏɽʅʆʁ ʉʊɽʇɽʅʀ ɼʆʂʊʆʈɸ ɹʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀʍ ʅɸʋʂ. 

ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʜʝʣʦ ˉ _________________ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʦʪ 22 ʠʶʥʷ 2015 ʛʦʜʘ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 7  

 

ʦ ʧʨʠʩʫʞʜʝʥʠʠ ʂʘʟʝʥʥʠʢʦʚʫ ʆʣʝʛʫ ɺʘʩʠʣʴʝʚʠʯʫ, ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ, 

ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ. 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ çʉʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʦʟʳ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘè, ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 03.01.09 ï 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʠʦʣʦʛʠʷ, ʙʠʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʘ, ʧʨʠʥʷʪʘ ʢ ʟʘʱʠʪʝ ç19è ʤʘʨʪʘ 2015 ʛ., 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 4, ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʩʦʚʝʪʦʤ ɼ.002.077.04 ʥʘ ʙʘʟʝ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʘʫʢʠ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʤ. ɸ.ɸ. ʍʘʨʢʝʚʠʯʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʥʘʫʢ, 127994, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, 

ɻʉʇ-4, ɹ.ʂʘʨʝʪʥʳʡ ʧʝʨ. 19, ʩʪʨ. 1, ʧʨʠʢʘʟ ʦ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ˉ978/ʥʢ ʦʪ 16 ʜʝʢʘʙʨʷ 2013 

ʛʦʜʘ.  

ʉʦʠʩʢʘʪʝʣʴ, ʂʘʟʝʥʥʠʢʦʚ ʆʣʝʛ ɺʘʩʠʣʴʝʚʠʯ, ʛʨʘʞʜʘʥʠʥ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ï 

ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʀʇʇʀ ʈɸʅ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʶ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ çʉʧʠʥʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʣʦʢʦʤʦʮʠʠè ʟʘʱʠʪʠʣ ʚ 1998 ʛʦʜʫ ʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʦʚʝʪʝ, ʩʦʟʜʘʥʥʦʤ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʄ.ɺ.ʃʦʤʦʥʦʩʦʚʘè.  

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʚ ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʀʇʇʀ ʈɸʅ. ʇʦʣʥʳʡ ʪʝʢʩʪ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʀʇʇʀ ʈɸʅ ç11è ʤʘʨʪʘ 2015 ʛ.  

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʦʧʧʦʥʝʥʪʳ:  

1. ʜʦʢʪʦʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɻʝʨʘʩʠʤʝʥʢʦ ʖʨʠʡ ʇʝʪʨʦʚʠʯ, ʟʘʚ. 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʌɻɹʋʅ çʀʥʩʪʠʪʫʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠʤ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘè ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʥʘʫʢ, 
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2. ʜʦʢʪʦʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ʉʘʬʨʦʥʦʚ ɺʘʜʠʤ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʠʯ, ʚʝʜʫʱʠʡ 

ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʌɻɹʅʋ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʅ.ʅ. ɹʫʨʜʝʥʢʦè, 

3. ʜʦʢʪʦʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʌʨʦʣʦʚ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ɸʣʝʢʩʝʝʚʠʯ, ʟʘʚ. 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʌɻɹʋʅ çʀʥʩʪʠʪʫʪ ʚʳʩʰʝʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠè ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʥʘʫʢ 

ʜʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʟʳʚʳ ʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ.  

ɺʝʜʫʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʥʘʫʯʥʦʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ çʅʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠè ʚ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ, 

ʧʦʜʧʠʩʘʥʥʦʤ ʜʦʢʪʦʨʦʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

ʥʝʡʨʦʢʠʙʝʨʥʝʪʠʢʠ ɹʘʟʠʷʥʦʤ ɹʦʨʠʩʦʤ ʍʦʨʝʥʦʚʠʯʝʤ ʠ ʛʣʘʚʥʳʤ ʥʘʫʯʥʳʤ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʤ, ʜʦʢʪʦʨʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʦʤ ʏʝʨʥʠʢʦʚʦʡ ʃʶʜʤʠʣʦʡ 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʦʡ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ɼʠʨʝʢʪʦʨʦʤ ʌɻɹʅʋ ʅʎʅ ʯʣʝʥʦʤ-

ʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʤ ʈɸʅ ɸ.ʄ. ʇʠʨʘʜʦʚʳʤ ʫʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʆ.ɺ. ʂʘʟʝʥʥʠʢʦʚʘ 

ʚʥʦʩʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʩʦʤʘʪʦʩʝʥʩʦʨʥʦʤ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʨʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʧʦʟʳ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʨʷʜ ʚʘʞʥʳʭ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ çʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʠʩʫʞʜʝʥʠʷ ʫʯʝʥʳʭ ʩʪʝʧʝʥʝʡè. 

ʉʦʠʩʢʘʪʝʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʘʚʪʦʨʦʤ 71 ʩʪʘʪʴʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 31 ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ɺ ʵʪʦ 

ʯʠʩʣʦ ʚʭʦʜʷʪ 22 ʩʪʘʪʴʠ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʦʚ, 5 ʨʘʙʦʪ ʚ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ Web of Science, 4 ʩʪʘʪʴʠ ʚ ʩʙʦʨʥʠʢʘʭ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ:  

1. Solopova I.A., Kazennikov O.V., Deniskina N.B., Levik Y.S., Ivanenko Y.P. 

Postural instability enhances motor responses to transcranial magnetic stimulation in 

humans Neuroscience Letters, 2003, 337, 25-28.  

2. Kazennikov O., Solopova I., Talis V., Grishin A., Ioffe M. TMS-responses during 

anticipatory postural adjustment in bimanual unloading in humans. Neuroscience Letters, 

2005, 383(3), 246-50. 
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3. Kazennikov O, Solopova I, Talis V, Ioffe M. Anticipatory postural adjustment: the 

role of motor cortex in the natural and learned bimanual unloading. Exp. Brain. Res., 

2008, 186(2), 215-223.  

4. ʂʘʟʝʥʥʠʢʦʚ ʆ.ɺ. ʂʦʨʪʠʢʦʩʧʠʥʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʨʫʢ ʧʨʠ 

ʠʥʝʨʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɾʫʨʥʘʣ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʤ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ, 

2009, 59(3), 288-295. 

5. ʂʘʟʝʥʥʠʢʦʚ ʆ.ɺ., ʃʠʧʰʠʮ ʄ.ʀ. ʆʙ ʫʯʘʩʪʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʨʳ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʣʦʚʣʝ ʛʨʫʟʘ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

2011, 37(5), 42-49. 

ʅʘ ʘʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʪʟʳʚʳ ʧʨʠʩʣʘʣʠ: 1) ɼ.ʬ.-ʤ.ʥ., ʢ.ʙ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

ʉ.ɺ. ʇʝʪʫʭʦʚ, ʟʘʚ. ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʀʄɸʐ 

ʈɸʅ. 2) ɼ.ʙ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʈ.ʄ. ɻʦʨʦʜʥʠʯʝʚ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ ɺʝʣʠʢʦʣʫʢʩʢʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ. 3) ɼ.ʬ-ʤ.ʥ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɺ.ɺ. ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ, 

ʟʘʚ.ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʢʠ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʄɻʋ ʠʤ. ʃʦʤʦʥʦʩʦʚʘ, ʠ ʜʦʮʝʥʪ 

ʵʪʦʡ ʢʘʬʝʜʨʳ ʢ.ʬ-ʤ.ʥ. ʇ.ɸ. ʂʨʫʯʠʥʠʥ 4) ɼ.ʬ-ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɸ.ʄ. ʌʦʨʤʘʣʴʩʢʠʡ, 

ʛʣʘʚʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʤʝʭʘʥʠʢʠ ʄɻʋ. 5) ɼ.ʙ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 

ɺ.ɼ. ʉʦʥʴʢʠʥ, ʟʘʚ.ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʨʪʘ, ʤʦʣʦʜʸʞʠ ʠ ʪʫʨʠʟʤʘ (ɻʎʆʃʀʌʂ). 6) 

ɼ.ʙ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɻ.ʌ. Cʠʪʜʠʢʦʚʘ ʟʘʚ.ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʂʌʋ ʠ ʜʦʮʝʥʪ ʵʪʦʡ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʢ.ʙ.ʥ. ʊ.ɺ. ɹʘʣʪʠʥʘ. 7) ʜ.ʙ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ɸ.ɹ. ʊʨʝʤʙʘʯ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ "ʂʫʙʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʪʫʨʠʟʤʘ". 8) ʢ.ʙ.ʥ. ɽ.ʖ. ʐʘʧʢʦʚʘ, ʩ.ʥ.ʩ., ʨʫʢ. ʛʨʫʧʧʳ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʌɻɹʋ çʉʇʙʅʀʀʌè.  

ɺʩʝ ʦʪʟʳʚʳ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʚ ʥʠʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, 

ʥʦʚʠʟʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʨʦʣʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʨʳ ʠ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʚ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʟʦʡ ʠ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʧʦʟʥʳʤʠ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘʤʠ.  

ɺ ʜʚʫʭ ʦʪʟʳʚʘʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʟʘʤʝʯʘʥʠʷ. ɼ.ʬ-ʤ.ʥ. ɺ.ɺ. ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ ʠ ʢ.ʬ-ʤ.ʥ. 

ʇ.ɸ. ʂʨʫʯʠʥʠʥ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʥʝʧʦʣʥʦʪʫ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ 
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ʥʘ ʥʦʛʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʚʫʭʧʣʘʪʬʦʨʤʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʙʠʣʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ, ʘʥʘʣʠʟ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʜʣʷ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛ ʠ ʚʘʨʠʘʮʠʡ ʤʦʤʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʝʤʳʭ 

ʢ ʧʣʘʪʬʦʨʤʘʤ, ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʙʳ ʧʦʣʥʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ. ɼ.ʙ.ʥ. 

ɻ.ʌ.Cʠʪʜʠʢʦʚʘ ʠ ʢ.ʙ.ʥ. ʊ.ɺ. ɹʘʣʪʠʥʘ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʦʮʝʥʢʫ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.  

ɺ ʦʪʟʳʚʝ ʚʝʜʫʱʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʟʘʤʝʯʘʥʠʝ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʤʦʛʣʦ ʙʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʦʪʚʝʪʦʚ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʨʳ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʚʦʣʘ. 

ɺ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʟʳʚʘʭ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʧʦʥʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʨʘʙʦʪʳ: 

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʦʧʧʦʥʝʥʪ ʜ.ʙ.ʥ. ʖ.ʇ. ɻʝʨʘʩʠʤʝʥʢʦ ʫʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʫʢʘʟʘʥʠʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʣʦ ʙʳ ʫʪʦʯʥʷʪʴ ï  ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ 

ʠʣʠ ʦʧʦʨʳ? ʅʝʪʦʯʥʦ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ çʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ é ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʦʧʦʨʳ 

ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ é ʦʢʘʟʳʚʘʣʘ ʤʝʥʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʪʝʣʘ 

éè. ʉʣʝʜʦʚʘʣʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪ ɹʦʧʦʨʳ ʩʥʠʞʘʣʘ ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʠʙʨʘʮʠʠ. 

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʦʧʧʦʥʝʥʪ ʜ.ʙ.ʥ. ɺ.ɸ. ʉʘʬʨʦʥʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʘʤʝʯʘʥʠʷ 

ʫʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ ʘʚʪʦʨ ʥʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦʟʳ.  

ɺ ʦʪʟʳʚʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʧʧʦʥʝʥʪʘ ʜ.ʙ.ʥ. ɸ.ɸ. ʌʨʦʣʦʚʘ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: 1) ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʩʣʘʙʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʚʷʟʠ ʧʘʪʪʝʨʥʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʥʝʡʨʦʩʝʪʝʚʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 2) ʅʝ ʚʩʝʛʜʘ ʯʝʪʢʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʧʦʥʷʪʠʡ çʮʝʥʪʨ ʜʘʚʣʝʥʠʷè ʠ çʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʝʢʮʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʤʘʩʩè. 3) ʅʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚʘʞʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʘʚʪʦʨʦʤ ʚ ʜʝʚʷʥʦʩʪʳʝ ʛʦʜʳ.  

ɺʳʙʦʨ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʧʦʥʝʥʪʦʚ ʠ ʚʝʜʫʱʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʠʭ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʤ ʧʫʥʢʪʫ 22 ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʩʫʞʜʝʥʠʠ ʫʯʝʥʳʭ ʩʪʝʧʝʥʝʡ, 

ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ.  

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʦʚʝʪ ʦʪʤʝʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ: ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʥʘʫʯʥʘʷ ʠʜʝʷ ʦʙ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʢʦʨʳ ʚ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʫʩʣʦʞʥʝʥʠʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ; 
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ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ ʥʦʚʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʜʝʠ, ʦʙʦʛʘʪʠʚʰʠʝ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʚʰʠʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ; ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ 

ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʦʪ ʠʭ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ..  

ʉʦʠʩʢʘʪʝʣʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʦʟʳ ʥʘ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ 

ʦʧʦʨʝ, ʧʦʟʚʦʣʠʚʰʘʷ ʧʨʦʜʚʠʥʫʪʴʩʷ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʨʦʣʠ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ 

ʨʘʟʥʦʡ ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ 

ʪʨʘʥʩʢʨʘʥʠʘʣʴʥʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʦʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʝ ʨʦʣʴ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʨʳ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʦʟʳ ʚ ʫʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʚ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʧʦʟʥʳʭ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘʭ.  

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ ʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ; ʨʘʩʰʠʨʝʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʨʦʣʠ 

ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʨʳ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʦʟʳ ʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚ ʫʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʥʘʩʪʨʦʝʢ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʢʦʨʝ; ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʝ ʧʦʟʥʳʝ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʜʚʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʟʳ, ʘ ʜʨʫʛʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ.  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʠ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʘʥʪʨʦʧʦʤʦʨʬʥʳʭ ʨʦʙʦʪʦʚ.  

ʆʮʝʥʢʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʳʚʦʜʳ ʦʙ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʚ ʎʅʉ ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʦʟʳ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʥʘ ʦʙʦʙʱʝʥʠʠ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʋʥʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʥʦʚʠʟʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴʶ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʡ.  
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