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èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl
‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ÔÓÔËÓˆÂÔÚË‚Ì˚ı ‚ıÓ‰Ó‚ ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÌÂÈ-
ÓÌÌ˚Ï ÒÚÛÍÚÛ‡Ï, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÏ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â „Â-
ÌÂ‡ÚÓ˚ ËÚÏËÍË [1, 2]. ç‡ÔËÏÂ, ‚Ë·‡ˆËfl
Ï˚¯ˆ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚˚‚Â¯ÂÌÌ˚ı ÌÓ„ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÒıÓ‰Ì˚Â ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÍËÌÂÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ (ùåÉ) ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡Ï Ò ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË, ËÏËÚË-
Û˛˘ËÏË ¯‡„‡ÌËÂ ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ‚ ÚÂı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÎÂÊ‡Ú
Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÔËÌÌÓÏ
ÏÓÁ„Â ËÏÂÂÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È „ÂÌÂ‡ÚÓ ¯‡„‡ÌËfl
(ñÉò), ÒÔÓÒÓ·Ì˚È „ÂÌÂËÓ‚‡Ú¸ ·‡ÁÓ‚Û˛ ËÚÏË˜Â-
ÒÍÛ˛ ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÎËflÌËÈ [3].

ÄÙÙÂÂÌÚÌ˚Â Ó·‡ÚÌ˚Â Ò‚flÁË Ë„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â-
‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‡·ÓÚ˚ ñÉò Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ
Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÌ˚ı ÒÂ-
ÚÂÈ ÏÓ‰ÛÎËÛÂÚÒfl ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Ï ‚ıÓ‰ÓÏ Ë ÒÛÔ‡Ò-
ÔËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÏ‡Ì‰‡ÏË [4, 5]. ëÂÌÒÓÌ˚Â ‚ıÓ‰˚
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Á‡-
ÔÛÒÍ, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ËÎË ‚˚·Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ÚÚÂ-
ÌÓ‚ [6]. ëÚÓÔ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˜‡-
ÒÚ¸˛ ÒÍÂÎÂÚÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÔËÒÔÓÒÓ·-
ÎÂÌÌÓÈ ‰Îfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÓÔÓÓÈ [7, 8].
àÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ ÌËÁÍÓÔÓÓ„Ó‚˚ı ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı Ë ÍÓÊÂ ËÏÂÂÚ ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÒÚÓÔ˚ Û ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ Ë ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ò‚fl-

Á‡ÌÌ˚ı Ò ¯‡„‡ÌËÂÏ ÒÂÌÒÓÌ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ Í
ÌÂÈÓÌÌ˚Ï ÒÂÚflÏ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
ñÉò [9]. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÊ-
Ì˚ı ‚ıÓ‰Ó‚ ÓÚ ÔÓ‰Ó¯‚˚ ÒÚÓÔ˚ ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ıÓ‰¸-
·ÓÈ Ë ÔÓÁÓÈ [9–11]. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
ÌËÁÍÓÔÓÓ„Ó‚˚ı ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÍÓÊÂ ÒÚÓÔ˚
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÓ˘ÌÛ˛ ÂÙÎÂÍÚÓÌÛ˛ ÏÓ‰ÛÎflˆË˛
ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÒÚÓÔÂ. ÇÎËflÌËÂ ÍÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ Ì‡ ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÌ˚Â ÔÛÎ˚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓ-
ÒÚÂÈ, Í‡Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ ˆÂÎ˚Ï
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ÔÛÚÂÈ: ÓÚ ÓÎË„ÓÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÒÔË-
Ì‡Î¸Ì˚ı [12] ‰Ó Ú‡ÌÒÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı [13, 14]. 

äÓÓÚÍ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÍÓÊË ËÎË ÍÓÊÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ËÌÌÂ‚ËÛ-
˛˘Ëı Ï˚¯ˆ˚ ÒÚÓÔ˚, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚, Á‡‚ËÒfl˘ËÂ ÓÚ Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡ ¯‡„‡ [15,
16]. ÅÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl,
ÔËÎÓÊÂÌÌ‡fl Í ËÍÓÌÓÊÌÓÏÛ, Á‡‰ÌÂÏÛ ·ÓÎ¸¯Â-
·ÂˆÓ‚ÓÏÛ ËÎË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏÛ Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚ÓÏÛ
ÌÂ‚‡Ï ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Í‡Í Ó·ÎÂ„˜ÂÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ [10, 17, 18].
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌÂ‚Ó‚, ËÌÌÂ‚Ë-
Û˛˘Ëı ÒÚÓÔÛ, ùåÉ-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚˚Á˚‚‡ÎËÒ¸ Ë Ì‡ ËÔ-
ÒËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ÒÚËÏÛÎflˆËË, Ë ÍÓÌÚ‡Î‡-
ÚÂ‡Î¸ÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌÂÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛, ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ, ·˚ÎË ÒÎ‡·ÂÂ, ˜ÂÏ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ËÔÒËÎ‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ, Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ˜ÂÚÍ‡fl ÏÓ‰ÛÎflˆËfl
ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ

 

ÄäíàÇÄñàü òÄÉÄçàü ùãÖäíêàóÖëäéâ ëíàåìãüñàÖâ
Ç ìëãéÇàüï êÄáÉêìáäà à ÖÉé àáåÖçÖçàü èéÑ ÑÖâëíÇàÖå 

ÄîîÖêÖçíçõï Çãàüçàâ

 

© 2009 „.   Ç. Ä. ëÂÎËÓÌÓ‚, à. Ä. ëÓÎÓÔÓ‚‡, û. è. à‚‡ÌÂÌÍÓ 

 

àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ·ÎÂÏ ÔÂÂ‰‡˜Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË ËÏ. Ä.Ä. ï‡ÍÂ‚Ë˜‡, êÄç, åÓÒÍ‚‡

 

èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 19.05.2008 „.

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌËˆË‡ˆËË ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÚÏËÍË ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÌÓ„Ë
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÎÂÊ‡ÎË Ì‡ ·ÓÍÛ, ÌÓ„‡ ·˚Î‡ ‚˚‚Â¯ÂÌ‡ ‚ ˝ÍÁÓÒÍÂÎÂÚÓÌÂ,
‰‡‚‡‚¯ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ‡ˆËË ‚ ÚÂı ÒÛÒÚ‡‚‡ı: Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ, ÍÓÎÂÌÌÓÏ Ë „ÓÎÂ-
ÌÓÒÚÓÔÌÓÏ. ÑÎfl ‚˚ÁÓ‚‡ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰‚‡ ÏÂÚÓ‰‡: ÌÂ-
ÔÂ˚‚ÌÛ˛ ‚Ë·‡ˆË˛ ˜ÂÚ˚Âı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ·Â‰‡ Ë ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
ÌÂ‚Ó‚, ËÌÌÂ‚ËÛ˛˘Ëı ÒÚÓÔÛ, ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÌÓ„Ë. Ç ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÎËÒ¸ ·Â‰Ó
Ë „ÓÎÂÌ¸. èË ˝ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÂˆËÔÓÍÌ˚Â ‚ÒÔ˚¯ÍË ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ï˚¯ˆ-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ·Â‰‡. ëÚÓÔ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚Ó‚ÎÂÍ‡Î‡Ò¸ ‚ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl. èËÎÓÊÂÌËÂ
‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ì‡„ÛÁÍË Í ÒÚÓÔÂ (4 ç ËÎË 8 ç) ‚˚Á˚‚‡ÎÓ Á‡ÏÂÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÒÚÓÔÂ. ÑÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚È „ÛÁ (0.5 Í„) ËÎË ÂÁËÌÓ‚‡fl ÎÂÌÚ‡, Ó·ÂÌÛÚ‡fl ‚ÓÍÛ„ ÒÚÓÔ˚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎË
Í‡ÚËÌÛ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, ‡ Ëı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÚÏËÍË. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËfl ÓÚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ‰Ó¯‚˚ Ë„-
‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ Ë ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·˘ÂÈ Í‡ÚËÌ˚ ¯‡„‡-
ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚‚ÂÒÍË.
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Í‡ÚËÌ ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ‚ ÚÂı ÊÂ
Ï˚¯ˆ‡ı [7]. 

ò‡„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚Ë·‡ˆËÂÈ, ÌÓ Ë ‰Û„ËÏË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË, ‚ÎËfl˛˘Ë-
ÏË Ì‡ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÎÓÍÓÏÓÚÓÌ˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ. ëÚËÏÛÎflˆËfl ÌÂ‚Ó‚, ËÌÌÂ‚ËÛ˛˘Ëı ÒÚÓÔÛ, ÏÓ-
ÊÂÚ ËÏËÚËÓ‚‡Ú¸ Â‡Î¸Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ
ÔË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÎÓÍÓÏÓˆËË Ë Ì‡ÎË˜ËË Ì‡„ÛÁÍË
Ì‡ ÒÚÓÔ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÌÂ‚Ó‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á„ÛÁÍË ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰‡ÂÚ ̋ ÚË ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ‚ıÓ‰˚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÌË-
ˆË‡ˆËË ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ. åÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡-
„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚Û ÒÚÓÔ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸
ÍÓÊÌ˚Â ‡ÙÙÂÂÌÚ˚, ËÏËÚËÛfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÚÓÔ˚ Ò
ÓÔÓÓÈ, ‡ ÍÓÊÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡-
‰‡˜Ë. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÁÓ‚‡ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ Û ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á„ÛÁÍË ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ËÌÌÂ‚ËÛ˛˘Ëı ÒÚÓÔÛ, Ë ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ˝ÚËı ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ‚ıÓ‰Ó‚
ÓÚ ÒÚÓÔ˚ Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ ÔË ÔËÎÓÊÂÌËË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ, ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Í ÔÓ‰Ó¯‚Â ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚË. 

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

Ç ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 25 Á‰ÓÓ‚˚ı
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–58 ÎÂÚ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‰‡‚¯Ëı ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÎÂÊ‡ÎË Ì‡
Ô‡‚ÓÏ ·ÓÍÛ, ÎÂ‚‡fl ÌÓ„‡ ·˚Î‡ ‚˚‚Â¯ÂÌ‡ ‚ ˝ÍÁÓÒÍÂ-
ÎÂÚÓÌÂ, ‰‡˛˘ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó-
Ú‡ˆËË Ò Ï‡Î˚Ï ÚÂÌËÂÏ ‚ ÚÂı ÒÛÒÚ‡‚‡ı (Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
ÌÓÏ, ÍÓÎÂÌÌÓÏ Ë „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ) Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ÎË-
flÌËfl „‡‚ËÚ‡ˆËË (ËÒ. 1, Ä). Ç˚‚ÂÒÍ‡ ÌÂ Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡Î‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„Ë Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡
ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ‰‚ËÊÂÌËfl, ËÏËÚËÛ˛˘ËÂ ıÓ‰¸·Û ‚ÔÂÂ‰
Ë Ì‡Á‡‰. Ç „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË ÏÓÏÂÌÚ˚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò „‡‚ËÚ‡ˆËÂÈ Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ÓÔÓÓÈ,
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ ÌÓ„Ë
·˚ÎË „Ó‡Á‰Ó ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó·˚˜ÌÓ„Ó ¯‡„‡-
ÌËfl. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÔÓ˚ Ë „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚ÌÓÒËÚ ÒËÎ¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ‚ ˝ÎÂÍ-
ÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË ıÓ‰¸·˚: ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ ‰Îfl ÒÓ‚Â-
¯ÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ï˚¯ˆ, ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·˙ÂÏÓ‚ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÒÛÒÚ‡-
‚‡ı ‰‚ËÊÛ˘ÂÈÒfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÁÓ‚˚ı ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ [1, 2] ÏÂÊ‰Û ‰‚ËÊÂÌËflÏË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ‚˚‚Â-
¯ÂÌÌÓÈ ÌÓ„Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÒÛ˘Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÁÂÏ-
ÌÓÈ ÎÓÍÓÏÓˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ-

ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÚÏË˜ÂÒÍËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Í‡Í ¯‡„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â. 

ÇÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎË Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÚÏËÍË ‰‚ÛÏfl
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË: ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ËÎË ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ. çÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ ‚Ë·‡ˆËÓÌ-
ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÔËÍÎ‡‰˚‚‡ÎË Í ˜ÂÚ˚Âı„Î‡‚ÓÈ
Ï˚¯ˆÂ ·Â‰‡ (

 

m

 

.

 

 

 

Quadriceps

 

 

 

femoris

 

) ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. ÇË·‡ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ÒÓ·ÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ Ò ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚Ï ˝ÍÒˆÂÌÚËÍÓÏ,
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚Ë·‡ˆËË: ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ 20–60 Éˆ Ë ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
0.8 ÏÏ. èË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌÂÔÂ˚‚-
Ì‡fl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ì‡ÌÓÒËÎ‡Ò¸ Ì‡ ËÍ-
ÓÌÓÊÌ˚È ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È (

 

n

 

. 

 

Triceps

 

 

 

surae

 

) ËÎË Ï‡-
ÎÓ·ÂˆÓ‚˚È ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È (

 

n

 

. 

 

Peroneus

 

 

 

fibularis

 

)
ÌÂ‚˚ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÌÓ„Ë. èËÏÂÌflÎË ËÎË ÓÚ‰ÂÎ¸-
ÌÛ˛ ·ËÔÓÎflÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌÂ‚Ó‚
ËÎË Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÛ˛ ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÏÂÎË ÚË ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. ÑÎfl Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ̋ ÎÂÍÚÓ‰˚ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 4 ÒÏ

 

2

 

 Ë
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚È, ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ‰Îfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ˆÂÎÂÈ ÒÚËÏÛÎflÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ-
„Ó ÚÓÍ‡ Ò ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚ 60 Éˆ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 0.3 ÏÒ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ 60 Éˆ
·˚ÎÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ËÚÏË˜ÂÒÍËı
ÂÙÎÂÍÒÓ‚. ëÚËÏÛÎ˚ Ì‡ÌÓÒËÎË Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ í = 2 Ò
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂÌË 

 

d

 

 = 1 

 

c

 

 (ËÒ. 1, Å).
èË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌÂ‚Ó‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â
ÒÚËÏÛÎ˚ Ì‡ÌÓÒËÎË ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ Ì‡ Í‡Ê‰˚È ËÁ ÌÂ‚Ó‚
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 Ò. àÍÓÌÓÊÌ˚È ÌÂ‚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÎÒfl Ì‡
Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „ÓÎÂÌË ÏÂÊ‰Û Î‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ÎÓ‰˚ÊÍÓÈ Ë ÄıËÎÎÓ‚˚Ï ÒÛıÓÊËÎËÂÏ. èË ÒÚË-
ÏÛÎflˆËË Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÌÂ‚‡
˝ÎÂÍÚÓ‰˚ ÍÂÔËÎË Ì‡ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
„ÓÎÂÌË ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÌÓÈ ˜‡¯Â˜ÍÓÈ. ê‡ÒÔÓÎ‡„‡fl ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰˚ ‚‰ÓÎ¸ ÒÚËÏÛÎËÛÂÏÓ„Ó ÌÂ‚‡, ‰Ó·Ë‚‡ÎËÒ¸ Ò‡-
ÏÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÚÓÍ‡ ÏÂÊ‰Û ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ÏË.
ëËÎÛ ÚÓÍ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÎË Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚-
Á‚‡Ú¸ ÒÎ‡·˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Ï˚¯ˆ, ÌÂ ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í
‰‚ËÊÂÌËflÏ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı. ëÚËÏÛÎflˆËfl ·˚Î‡ ·ÂÁ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌÓÈ Ë ‚Ó‚ÎÂÍ‡Î‡, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÌËÁÍÓÔÓÓ„Ó‚˚Â
‡ÙÙÂÂÌÚ˚ ÓÚ ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÚÓÔ˚. èË ‰‡Ì-
Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚ‡ı Ì‡ÌÓÒËÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË Ï˚¯ˆ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËË. 

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
Á‡ÔËÒÂÈ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ.
èË ˝ÚÓÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓÒËÎË ËÏËÚËÓ‚‡Ú¸ ıÓ‰¸-
·Û ‚ÔÂÂ‰ ËÎË Ì‡Á‡‰ ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ ÚÂÏÔÂ. èË ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÔÓÒËÎË ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ë ÌÂ ‚ÏÂ¯Ë‚‡Ú¸Òfl ‚
ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚. ä‡Ê‰˚È ‚Ë‰ ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ 5 ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÂ-
‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. ìÒÎÓ‚Ëfl ‚ÍÎ˛-
˜‡ÎË: 1) ‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ÎÓÍÓÏÓˆË˛ ·ÂÁ ÓÔÓ˚ ÔÓ‰
ÒÚÓÔÓÈ; 2) ‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ÎÓÍÓÏÓˆË˛ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
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Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÓÔÓ˚ Ì‡ ÒÚÓÔÛ, ÒËÎÓÈ ‚ 4 ç; 3) ‚˚-
Á‚‡ÌÌÛ˛ ÎÓÍÓÏÓˆË˛ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ
ÓÔÓ˚ Ì‡ ÒÚÓÔÛ, ÒËÎÓÈ ‚ 8 ç; 4) ̄ ‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl Ò „ÛÁÓÏ 0.5 Í„, ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚Ï Í ÒÚÓÔÂ; 5) ¯‡-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ò ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÎÂÌÚÓÈ Ì‡ ÔÂÂ‰-
ÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÒÚÓÔ˚, ÒÓÁ‰‡˛˘ÂÈ ÎÂ„ÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡
ÍÓÊÛ. Ç Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÔÓ 2 ÔÓ-
·˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 60 Ò. 

ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ì‡„ÛÁÍË, ËÏËÚËÛ˛˘ÂÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ
ÒÚÓÔ˚ Ò ÓÔÓÓÈ (ÛÒÎÓ‚Ëfl 2 Ë 3), Ì‡ ÒÚÓÔÛ Ì‡‰Â‚‡ÎË
"·‡¯Ï‡Í", Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÂÁËÌÓ‚Ó„Ó Ê„ÛÚ‡ ÒÓÁ‰‡-
‚‡‚¯ËÈ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó¯‚Û, Ò ÒË-
ÎÓÈ 4 ç ËÎË 8 ç. ìÒËÎËÂ, ÔËÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏÓÂ Í ÒÚÓÔÂ,
ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 10% ÓÚ Â„Ó ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˆËÍÎ‡ ¯‡„‡ Ì‡ ÍÓÌÙË„Û‡ˆË˛
ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı Û„ÎÓ‚. Ç ÛÒÎÓ‚ËË 4 „ÛÁ ‚ÂÒÓÏ 0.5 Í„ ÔË-

 

F~ 8H

êÂÁËÌÓ‚˚È Ê„ÛÚ

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó

ÇË·‡ˆËfl

Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡

ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó ÌÂ‚‡

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚
60 Éˆ, 0.3 ÏÒ

 

d

 

 = 1 c

 

T

 

 = 2 c

 

Ä

Å

 

êËÒ. 1.

 

 ëıÂÏ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË (

 

Ä

 

) Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎÓ‚ (

 

Å

 

). 

 

T

 

 – ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸
Ì‡ÌÂÒÂÌËfl Ô‡˜ÂÍ ÒÚËÏÛÎÓ‚; 

 

d

 

 – ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô‡˜ÍË. 
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ëÂÎËÓÌÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÍÂÔÎflÎÒfl Í ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓ-
‰Ó¯‚˚ ¯ËÓÍÓÈ ÔÓÎÓÒÍÓÈ ÂÁËÌ˚. Ç ÛÒÎÓ‚ËË 5 Í
ÒÚÓÔÂ ÔËÍÂÔÎflÎ‡Ò¸ ˝Ú‡ ÊÂ ÂÁËÌ‡ ·ÂÁ „ÛÁ‡. 

ì„Î˚ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ, ÍÓÎÂÌÌÓÏ Ë „ÓÎÂÌÓ-
ÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ı Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÚÂˆËÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËı „ÓÌËÓÏÂÚÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ.
ùåÉ Ï˚¯ˆ „ÓÎÂÌË (ÔÂÂ‰Ìflfl ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚‡fl
Ï˚¯ˆ‡ Ë Î‡ÚÂ‡Î¸Ì‡fl „ÓÎÓ‚Í‡ ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯-
ˆ˚) Ë ·Â‰‡ (˜ÂÚ˚Âı„Î‡‚‡fl Ï˚¯ˆ‡ ·Â‰‡ Ë ‰‚Û„Î‡-
‚‡fl Ï˚¯ˆ‡ ·Â‰‡) ÚÓÈ ÊÂ ÌÓ„Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÛÒËÎËÚÂÎfl "ÇÄ

 

K

 

" (ëòÄ). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÓˆËÙÓ‚˚‚‡ÎË Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 800 Éˆ Ë ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂ. 

èË Ó·‡·ÓÚÍÂ ‚˚˜ËÒÎflÎË Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚
Í‡Ê‰ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â, ÔÂËÓ‰˚ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ, Ù‡ÁÓ‚˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÎÓÍÓÏÓˆËË Ë ˝ÎÂÍ-
ÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ Â„Ë-
ÒÚËÛÂÏ˚ı Ï˚¯ˆ ‚ ˆËÍÎÂ ¯‡„‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ ÔÓ 10 ˆËÍÎ‡Ï ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ÂÈÒfl
ÎÓÍÓÏÓˆËË, ÒËÌıÓÌËÁËÛfl Ëı ÔÓ ÏÓÏÂÌÚÛ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á„Ë·‡ÌËfl ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â (ÔÂ‚˚Â
Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·˚
‚ ‡Ò˜ÂÚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˆËÍÎ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û ¯‡„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ. é·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔÓ ‡ÁÌËˆÂ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, ‡ Ù‡ÁÓ‚˚È
Ò‰‚Ë„ ÏÂÊ‰Û ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
ÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚˚˜ËÒÎflÎË Í‡Í ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ÏË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÚÂÌÁËË ‚ ÍÓÎÂÌÂ Ë ·Â‰-
Â. èË ˝ÚÓÏ ÂÒÎË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÍÓÎÂÌÂ ÓÔÂÂÊ‡ÎË
Ú‡ÍÓ‚˚Â ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â (ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚È Ù‡ÁÓ‚˚È Ò‰‚Ë„), Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ıÓ‰¸·‡ ‚ÔÂÂ‰, ÂÒÎË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰‚ËÊÂÌË˛ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛ-
ÒÚ‡‚Â (ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È Ù‡ÁÓ‚˚È Ò‰‚Ë„) Á‡Ô‡Á‰˚-
‚‡ÎË - ıÓ‰¸·‡ Ì‡Á‡‰. Ç ùåÉ Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ‚˚-
˜ËÒÎflÎË ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓ„Ó,
‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓ„Ó Ë Ò„Î‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡. éÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ùåÉ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ¯‡„‡ÌË˛ ·ÂÁ ‚ÓÁÏÛ˘‡˛-
˘Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. 

ÑÎfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ 

 

Ä

 

NOVA

 

, Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ 

 

post

 

-

 

hoc

 

 

 

Tukey

 

 

 

test

 

.
ÑÎfl Ô‡ÌÓ„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 

 

Ú

 

-ÚÂÒÚ. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË, ÂÒÎË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó¯Ë·ÍË ·˚Î‡ ÏÂ-
ÌÂÂ 0.05.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

1. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÌÂ‚Ó‚ Í‡Í 
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ‡ÍÚË‚‡ˆËË ¯‡„‡ÌËfl

 

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÌÂ‚Ó‚ ÌÂÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓÈ ÌÓ„Ë ‚˚Á˚‚‡Î‡ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‚˚‚Â-

¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Û 14 ËÁ 25 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ì
˝ÚËı ÊÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ¯‡„‡ÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ë ‚Ë·-
ÓÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ. ì Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ¯‡„‡ÌËÂ
‚˚Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔËÎÓÊÂÌËË ‚Ë·‡ˆËË.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ
ÎÓÍÓÏÓˆËÂÈ ·˚ÎÓ ÓÚÓ·‡ÌÓ 15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Û ÍÓÚÓ-
˚ı Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó
¯‡„‡ÌËfl ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. ã‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
‰‚ËÊÂÌËÈ Û ‡ÁÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ ÒÂÍÛÌ‰, ‚
ıÓ‰Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ¯‡„‡ÌËfl Ò ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂÏ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ Ì‡˜‡Î‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ. ëÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ÔÓÓ˜ÂÂ‰Ì‡fl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ó·ÓËı ÌÂ‚Ó‚ ·˚Î‡
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ˜ÂÏ ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
ÌËı. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. èÓ
ÏÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ¯‡„‡ÌËÂ Û ÌËı
‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ Ë ÔË Ì‡ÌÂÒÂÌËË ÒÚËÏÛÎ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
Ó‰ËÌ ÌÂ‚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ·˚Î‡
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ Ë ÒÎ‡·Ó Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËË Ë ÏÂÒÚ‡ ÂÂ ÔËÎÓÊÂÌËfl. èÓÒÎÂ ‚˚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ÒÚËÏÛÎflˆËË ‰‚ËÊÂÌËfl ËÌÓ„‰‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎËÒ¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˆËÍÎÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó
Á‡ÚÛı‡ÌËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÓ„‡ ÒÓ‚Â¯‡Î‡ Â˘Â 3–5 Ë
·ÓÎÂÂ ˆËÍÎÓ‚. 

äËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl Û„ÎÓ‚ ‚
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ Ë „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÔË ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓÈ ÎÓÍÓÏÓˆËË ·˚Î‡ ÒıÓ‰ÌÓÈ Ò Í‡ÚËÌÓÈ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl ‚ ÚÂı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl
‚˚‚ÂÒÍË. é·˙ÂÏ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â,
˜ÂÏ ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ıÓ‰¸·Â (

 

ANOVA

 

, 

 

p

 

 < 0.03)
(ËÒ. 2; Ú‡·Î. 1). Ç˚Á‚‡ÌÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ˆËÍÎ‡ ¯‡„‡
(

 

ANOVA

 

, 

 

p

 

 < 0.03). çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ‚ Í‡ÍÓÈ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔËÎ‡„‡ÎËÒ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛ-
Î˚, Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÒıÓ‰Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÎÓ-
ÍÓÏÓˆËË (Ú‡·ÎËˆ‡ 2). ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ
‰‚ËÊÂÌËfl Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ 2.5 

 

±

 

 0.4 Ò ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÎËÒ¸ „Ó-
ÎÂÌ¸ Ë ·Â‰Ó, ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‰‚ËÊÂÌËfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ËÎË ÊÂ ·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË. Ç
Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔË ‚˚Á‚‡Ì-
ÌÓÏ ¯‡„‡ÌËË ·˚Î ÒıÓ‰ÂÌ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂı ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÒÚËÏÛÎflˆËË (

 

ANOVA

 

, 

 

p

 

 > 0.2 ‰Îfl ÚÂı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚) Ë
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â –
42.4 

 

±

 

 9.0° (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 37°–53°), ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ – 60 

 

±
±

 

 13.5° (‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ 60°–71°) Ë ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ – 1.9 

 

±
±

 

 1.6° (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 1.6–2.2°). ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚË-
ÏÛÎflˆËfl ‚˚Á˚‚‡Î‡ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ò Ù‡-
ÁÓ‚˚ÏË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË ÏÂÊ‰Û Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Ï Ë
ÍÓÎÂÌÌ˚Ï ÒÛÒÚ‡‚‡ÏË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl ıÓ‰¸·˚
‚ÔÂÂ‰ (–0.24 

 

±

 

 0.09) ËÎË Ì‡Á‡‰ (0.24 

 

±

 

 0.3), ÔË˜ÂÏ,
‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË
[2], ÔË ÍÓÚÓÓÈ ıÓ‰¸·‡ Ì‡Á‡‰ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ 49%
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ıÓ‰¸·‡
Ì‡Á‡‰ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÎË¯¸ ‚ 14% ÒÎÛ˜‡Â‚ (ËÒ. 3).
é·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ÚÂı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔË
ıÓ‰¸·Â ‚ÔÂÂ‰ Ë Ì‡Á‡‰ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎÒfl (

 

p

 

 > 0.2). Ç˚-
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Á‚‡ÌÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÂˆËÔÓÍÌ˚ÏË ‚ÒÔ˚¯Í‡ÏË ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ·Â‰‡ (ËÒ. 2).
Ç Ï˚¯ˆ‡ı „ÓÎÂÌË ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-

Î‡ ËÎË ·˚Î‡ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ‡. èË ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ
ıÓ‰¸·Â ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚‚ÂÒÍË ÌÓ„Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ Ë „ÓÎÂÌË ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯ÂÈ, ˜ÂÏ ÔË
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ıÓ‰¸·Â (ËÒ. 2, Ä). 

 

Ä Å

Ç

 

1

2

3

4

 

‡

·

‚

 

200 ÏÍÇ

60 „‡‰

30 „‡‰

150 ÏÍÇ

200 ÏÍÇ

60 „‡‰

30 „‡‰

150 ÏÍÇ

1

2

3

4

 

‡

·

‚

 

5 Ò

 

êËÒ. 2.

 

 èËÏÂ Á‡ÔËÒË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı (

 

Ä

 

) Ë ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ (

 

Å

 

) Ë ‚Ë·‡ˆËÂÈ (

 

Ç

 

) ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‰‚ËÊÂÌËÈ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. ë‚ÂıÛ ‚ÌËÁ: ùåÉ (‚ ÏÍ

 

B

 

) 1 – ˜ÂÚ˚Âı„Î‡‚ÓÈ, 2 – ‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ·Â‰‡, 3 – ÔÂ-
Â‰ÌÂÈ ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ Ë 4 – ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚; Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ (‚ „‡‰.) ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ (

 

a

 

), ÍÓÎÂÌÌÓÏ (

 

·

 

) Ë „Ó-
ÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ (

 

‚

 

) ÒÛÒÚ‡‚‡ı ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÌÓ„Ë. ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏ˚ ‚‚Âı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ò„Ë·‡ÌË˛ ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â (‰Îfl
„ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ – Ú˚Î¸ÌÓÂ Ò„Ë·‡ÌËÂ).
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ëÂÎËÓÌÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

2. ÄÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ¯‡„‡ÌËÂ 

 

Ä. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl

 

ëÓÁ‰‡ÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÓÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡
ÒÚÓÔÛ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰Ë-

ÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ‰‚ËÊÂÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 2). ÉÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚ ‚
˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÎÒfl ‚ ÎÓÍÓÏÓˆË˛
(

 

ANOVA

 

, 

 

p

 

 < 0.001), Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÌÂÏ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  äËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ (ÛÒÂ‰ÌÂ-
ÌËÂ ÔÓ ÚÂÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË) ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ

ÇË‰ ¯‡„‡ÌËfl

ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ (°)
èÂËÓ‰

‰‚ËÊÂÌËÈ
î‡ÁÓ‚˚È

Ò‰‚Ë„ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ
ÒÛÒÚ‡‚Â 

‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ
ÒÛÒÚ‡‚Â 

‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ 
ÒÛÒÚ‡‚Â 

èÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ 
¯‡„‡ÌËÂ

43.2 

 

±

 

 10.1 79.7 

 

±

 

 19.1 2.0 

 

±

 

 1.0 2.0 

 

±

 

 0.3 –0.19 

 

±

 

 0.04 (‚ÔÂÂ‰)
0.16 

 

±

 

 0.03 (Ì‡Á‡‰)

Ç˚Á‚‡ÌÌ‡fl
ÎÓÍÓÏÓˆËfl

42.4 

 

±

 

 9.0 60 

 

±

 

 13.5* 1.9 

 

±

 

 1.6 2.5 

 

±

 

 0.4* –0.24 

 

±

 

 0.09 (‚ÔÂÂ‰)
0.24 

 

±

 

 0.3 (Ì‡Á‡‰)

 

* – ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (ÔË 

 

p 

 

< 0.05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Ï ¯‡„‡ÌËÂÏ.

 

 

 

í‡·ÎËˆ‡ 2

 

.  äËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÚÂÏfl ÛÒÎÓ‚ËflÏË ÔËÎÓÊÂÌËfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË, ‚ ÔflÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡

ìÒÎÓ‚ËÂ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ 

ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ (°)
èÂËÓ‰

‰‚ËÊÂÌËÈ, Ò‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ
ÒÛÒÚ‡‚Â 

‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ
ÒÛÒÚ‡‚Â 

‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ
ÒÛÒÚ‡‚Â 

 

Ç˚Á‚‡ÌÌÓÂ ¯‡„‡ÌËÂ 
·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı 
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ

 

àç 44.5 

 

±

 

 21.5 56.7 

 

±

 

 27.1 1.7 

 

±

 

 1.3 2.5 

 

±

 

 0.4

åÅç 47.9 

 

±

 

 26.6 66.3 

 

±

 

 26.4 1.8 

 

±

 

 1.3 2.7 

 

±

 

 0.4

àç + åÅç 34.9 

 

±

 

 9.1 58.7 

 

±

 

 21.0 2.1 

 

±

 

 1.4 2.4 

 

±

 

 0.2

 

éÔÓ‡ 4 ç

 

àç 44.2 

 

±

 

 20.0 78.4 

 

±

 

 26.2* 5.5 

 

±

 

 2.8* 2.4 

 

±

 

 0.5

åÅç 39.4 

 

±

 

 18.4 63.0 

 

±

 

 22.0 4.9 

 

±

 

 3.4* 2.7 

 

±

 

 0.3

àç + åÅç 39.5 

 

±

 

 13.4 73.9 

 

±

 

 12.6* 5.5 

 

±

 

 3.7* 2.4 

 

±

 

 0.2

éÔÓ‡ 8 ç
àç 43.2 ± 17.7 76.5 ± 19.9* 5.8 ± 3.7* 2.3 ± 0.5

åÅç 47.6 ± 21.2 75.0 ± 20.8* 7.5 ± 4.0* 2.8 ± 0.4

àç + åÅç 38.8 ± 12.7 73.0 ± 15.8* 7.8 ± 3.9* 2.3 ± 0.3

ÉÛÁ 0.5 Í„
àç 45.4 ± 19.6 62.5 ± 15.5 2.3 ± 1.1 2.6 ± 0.2

åÅç 43.0 ± 26.5 55.5 ± 15.9 2.2 ± 1.7 2.7 ± 0.4

àç + åÅç 45.6 ± 22.8 64.1 ± 20.0 3.2 ± 2.5 2.4 ± 0.2

êÂÁËÌÓ‚‡fl ÎÂÌÚ‡
àç 39.5 ± 13.8 60.7 ± 10.2 1.5 ± 0.6 2.4 ± 0.2

åÅç 44.2 ± 29.4 55.7 ± 10.1 1.3 ± 0.7 2.5 ± 0.2

àç + åÅç 40.3 ± 11.2 64.0 ± 20.1 2.5 ± 1.7 2.2 ± 0.3

èËÏÂ˜‡ÌËfl: àç – ÒÚËÏÛÎflˆËfl ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÌÂ‚‡; åÅç – ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÌÂ-
‚‡; àç + åÅç – ÔÓÓ˜ÂÂ‰Ì‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÌÂ‚Ó‚.
* – ÁÌ‡˜ËÏ˚Â (ÔË  < 0.05) ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÛÒÎÓ‚Ë˛ ·ÂÁ ÓÔÓ˚ ÔË ̋ ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
ÌÂ‚‡ ËÎË Ëı ÒÛÏÏ˚.
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ÒÚËÏÛÎflˆËË 5.3 ± 3.1° ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ 4 ç Ë 7.0 ± 3.8°
– ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ 8 ç. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ post-hoc ‡Ì‡ÎËÁ
‚˚fl‚ËÎ ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Ó·˙Â-
Ï‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ̄ ‡„‡ÌËÂÏ ·ÂÁ ÓÔÓ˚
Í‡Í ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ ‚ 4 ç (Tukey test, p < 0.001), Ú‡Í Ë
ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ 8 ç (Tukey test, p < 0.001). é‰Ì‡ÍÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÓÒÚ Ó·˙ÂÏ‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡„ÛÁÍÓÈ 4 ç ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl, Ë ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â
ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ì‡„ÛÁÍË ‚˚fl‚ÎflÎ‡ ÎË¯¸ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ (p = 0.08). ÄÏÔÎËÚÛ‰‡ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË Ì‡„ÛÁÍË
Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÏË ‚ ÛÒÎÓ‚ËË ·ÂÁ Ì‡„ÛÁÍË (ANOVA, p < 0.03) ‰Ó
73.1 ± 21.1° Ë 75.0 ± 18.4° ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ 4 ç (post-
hoc Tukey test, p < 0.05) Ë 8 ç (post-hoc Tukey test,
p < 0.05), ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË Ì‡-
„ÛÁÍË ÓÚ 4 ç ‰Ó 8 ç ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰‡ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ (post-hoc Tukey test, p = 0.33)
(ËÒ. 4, Ä). Ç Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÒÚÓÔÛ Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÂ
ËÁÏÂÌflÎÒfl: 41.4 ± 16.7° (4 H) Ë 43.1 ± 16.9° (8 ç)
(ANOVA, p = 0.8). î‡ÁÓ‚˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë ÔÂËÓ‰˚
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔË ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËË Ì‡„ÛÁÍË ·˚-
ÎË ÒıÓ‰Ì˚ÏË Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚ ÛÒÎÓ‚ËË ·ÂÁ Ì‡„ÛÁÍË
(ANOVA, p > 0.64). 

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
‰‚ËÊÛ˘ÂÈÒfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡
‡ÍÚË‚‡ˆËË ¯‡„‡ÌËfl. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÒÚÓÔ˚ (ÛÒÎÓ‚Ëfl 2 Ë 3) Ì‡
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡. ì 85% ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ËÁ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ ËÎË
‚ Ó·ÂËı Ò‡ÁÛ ÔË ̋ ÚÓÏ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ËÎË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ, Ì‡ 100–

150%) (ËÒ. 5). Ç Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡ ÔË ÔËÎÓÊÂÌËË
Ì‡„ÛÁÍË ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl ùåÉ-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ Ë ÎË¯¸ ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÎ‡·ÓÂ (ÌÂ ·ÓÎÂÂ
40%) ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ï˚¯ˆ. èÓÓ˜ÂÂ‰-
Ì‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‰‚Ûı ÌÂ‚Ó‚ ÔË
ÔËÎÓÊÂÌËË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ì‡„ÛÁÍË Í ÒÚÓÔÂ Û 60% ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ ËÁÏÂÌflÎ‡ ùåÉ-Í‡-
ÚËÌÛ ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ‡ı. ÑÎfl ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó
ÌÂ‚‡ ‚ ˝ÚËı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÎËflÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÓÔÓ˚ Ì‡ ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ
·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 40% ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı. èË ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒÔÓÒÓ·‡ı ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË ¯‡„‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï˚¯-
ˆ‡ı ·Â‰‡ ÔË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Ì‡ ÒÚÓÔÛ
ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸. 

èËÍÂÔÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÛÁ‡ Í ÒÚÓÔÂ
ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÓ Ó·˙ÂÏ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌÌÓÏ Ë ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
¯‡„‡ÌËÂÏ ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÈ
(ANOVA, p > 0.8) (Ú‡·Î. 2), ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔ-
ÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚fl‚ÎflÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï (ANOVA, p = 0.07). î‡ÁÓ‚˚Â
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë ÔÂËÓ‰ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ ËÁÏÂÌË-
ÎËÒ¸. èË ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÎÓÍÓÏÓˆËË Ò ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÎÂÌ-
ÚÓÈ Ì‡ ÔÂÂ‰ÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÒÚÓÔ˚ ÍËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı ÔË ¯‡„‡ÌËË
·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÈ (ANOVA, p > 0.05
‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚). ÑÎfl ‚ÒÂı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË ¯‡„‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı 4 Ë 5 ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ Ë „ÓÎÂÌË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌÌÓÏ ¯‡„‡ÌËË. 

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl
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êËÒ. 3. ÉËÒÚÓ„‡ÏÏ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ù‡ÁÓ‚˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ÏÂÊ‰Û Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Ï Ë ÍÓÎÂÌÌ˚Ï ÒÛÒÚ‡‚ÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ̄ ‡„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ (Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÚË ‚Ë‰‡ ÒÚËÏÛÎflˆËË) (Ä) Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ (Å) ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ. ÑÎfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ÚËÔ‡ ÒÚËÏÛÎflˆËË „ËÒÚÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÒÚÓÂÌ˚ ÔÓ ‚ÒÂÏ ÔflÚË ÛÒÎÓ‚ËflÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – Ù‡ÁÓ‚˚È
Ò‰‚Ë„, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‚ ‰ÓÎflı ˆËÍÎ‡ ¯‡„‡; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÁÓ‚˚Â Ò‰‚Ë„Ë – ıÓ‰¸·‡
Ì‡Á‡‰, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â – ıÓ‰¸·‡ ‚ÔÂÂ‰. 
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ëÂÎËÓÌÓ‚ Ë ‰.

Å. ÇË·‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl

éÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ,
‡ÍÚË‚ËÛÂÏ˚ı ‚Ë·‡ˆËÂÈ ˜ÂÚ˚Âı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚
·Â‰‡, ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ [1, 2].
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÔÂËÓ‰,
Ù‡ÁÓ‚˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë Í‡ÚËÌ‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ ·˚ÎË Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ÏË ‰Îfl Ó·ÓËı
ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚˚ÁÓ‚‡ ÎÓÍÓÏÓˆËË – ‚Ë·‡ˆËË Ë ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË (ËÒ. 2, ËÒ. 4). ÑÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÔÓ‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ‰‚ËÊÂÌËfl
‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â (ANOVA, p = 0.48). ëÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ post-hoc Ò‡‚ÌÂÌË-
ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡Î, ̃ ÚÓ ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‚Ë-

ÊÂÌËÈ ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ Ì‡ ÒÚÓÔÛ 8 ç ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ·ÂÁ Ì‡„ÛÁÍË ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï (p < 0.03).
í‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ÔË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË, Ó·˙ÂÏ
‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î ÔË
ÔËÎÓÊÂÌËË ‰‡‚ÎÂÌËfl Í ÒÚÓÔÂ 4 ç (ANOVA, p < 0.002)
Ë 8 ç (ANOVA, p < 0.002). (ËÒ. 4, Å). áÌ‡˜ËÏ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ 4 ç Ë 8 ç ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ (p = 0.21). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚
„ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Û ‚ÒÂı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ùåÉ-‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, Ú‡ÍÊÂ Û 75% ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı – ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ó·ÂËı Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡. èËÍÂÔ-
ÎÂÌËÂ „ÛÁ‡ 0.5 Í„ ÌÂ ÏÂÌflÎÓ Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚

120

100

80

60

40

20

‡ · ‚
0

120

100

80

60

40

20

‡ · ‚
0

*

*

*

*

**

* *
*

*
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ÂÁËÌÓ‚‡fl ÎÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÂÂ‰ÌÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÒÚÓÔ˚

Ä Å

êËÒ. 4. é·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ (‡), ÍÓÎÂÌÌÓÏ (·) Ë „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ (‚) ÒÛÒÚ‡‚‡ı ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÔflÚË ÛÒÎÓ‚ËÈ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÔÓ‰ „‡ÙËÍÓÏ), ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚È ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï, ‰Îfl ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ (Ä) Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÈ (Å) ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ. àÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË
‰‚ËÊÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó, Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ËÎË Ëı ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÓÈ ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ, Ì‡ Ä ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ÔÓ ‚ÒÂÏ ÚÂÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ „ËÒÚÓ„‡ÏÏ‡. èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú
– Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „‡‰ÛÒ‡ı.
* – ‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔË  < 0.05.
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Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ Ë ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÎÓ Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â (p <
< 0.05), ıÓÚfl ̋ ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸-
¯ËÏ, ˜ÂÏ ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ (ËÒ. 4, Å). Ç 40% ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÌÂˆËÓÌÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ‚˚Á˚‚‡Î‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ Ë „ÓÎÂÌË, ÌÓ ˝ÚÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ, ˜ÂÏ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 2 Ë
3. èËÍÂÔÎÂÌËÂ ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÎÂÌÚ˚ Í ÒÚÓÔÂ ÌÂ ‚ÎËfl-
ÎÓ Ì‡ ÍËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÎÓÍÓÏÓˆËË.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl
ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚Ó„Ó Ë ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó ÌÂ-
‚Ó‚ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÌÓ„Ë ËÎË Ëı ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÔÓÔÂÂ-
ÏÂÌÌÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â
¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ, ‚˚-
‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. äËÌÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍ-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
Ú‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ-
‚˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, ËÌËˆËËÛÂÏ˚ı ‚Ë·ÓÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ
‚ ÚÂı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl. åÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚ Á‡ÔÛÒÍ‡˛Ú ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡‚-
ÚÓÏ‡ÚËÁÏ, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
ËÏÂÂÚ ÚÛ ÊÂ ÔËÓ‰Û, ̃ ÚÓ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ ̄ ‡„‡ÌËfl ÔË
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎÓÍÓÏÓˆËË. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â,
‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÓ-

ÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚È ÔËÚÓÍ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ̋ ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË ‚ ÌËÁÍÓÔÓÓ„Ó‚˚ı ‡ÙÙÂ-
ÂÌÚÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı, ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚÒfl ‚ ËÚÏË˜ÂÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÓ‚ [3]. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÙÓÏËÛÂÏ˚È ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚ ÔÓÚÓÍ ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÓ‚ ËÁÏÂÌflÂÚ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÌÚÂ-
ÌÂÈÓÌÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂ-
‡ÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚È, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ë Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ ¯‡-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ. ÉÂÌÂ‡ˆËfl ËÚÏË˜ÂÒÍËı
‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó ÚÂı
ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÚÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÔËÚÓÍ ‚ ÔÓÂˆËÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÒÔËÌÌÓÈ ÏÓÁ„
ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚˚ıÓ‰ Í ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Ï ˆÂÔflÏ, „ÂÌÂ-
ËÛ˛˘ËÏ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl
ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚. 

éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ
¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡Í-
ÚË‚ËÓ‚‡ÎËÒ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÌÂ-
‚Ó‚ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÌÓ„Ë. àÁ‚ÂÒÚÌÓ [7, 18, 19],
˜ÚÓ ËÚÏË˜ÂÒÍËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÒÓ‚Â¯‡˛˘ËÂÒfl ÔË
ÒÓÍ‡˘ÂÌËË Ï˚¯ˆ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÚÂÎ‡, ‚˚Á˚‚‡-
ÎË Ù‡ÁÓ‚Ó-Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË
„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÏÓÚÓÌ˚ı ÔÛÚÂÈ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. ëÚËÏÛÎflˆËfl ÍÓÊÌ˚ı ÌÂ‚Ó‚, ËÌ-
ÌÂ‚ËÛ˛˘Ëı ÒÚÓÔÛ, ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı [18] ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ùåÉ-ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı

30 „‡‰

200 ÏÍÇ

15 „‡‰

1

2

3

4

‡
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Ä Å

êËÒ. 5. èËÏÂ ¯‡„‡ÌËfl, ËÌËˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ËÍÓÌÓÊÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ‚ ÛÒÎÓ‚ËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
‚ÌÂ¯ÌËı ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÈ (Ä) Ë ‚ ÛÒÎÓ‚ËË ÔËÎÓÊÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË 8 ç Í ÒÚÓÔÂ (Å) Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.
é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÔÓfl‰ÓÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÏËÓ„‡ÏÏ Ë ÏÂı‡ÌÓ„‡ÏÏ – ÒÏ. ËÒ. 2. 
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ëÂÎËÓÌÓ‚ Ë ‰.

Í‡Í ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ËÔÒËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÓ„Ë. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏÓÂ
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚
ÚÂÎ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË
ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÏÓÚÓÌ˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ [20]. åÂÌ¸¯‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚ı
ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÌÓ„Ë
ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸ ÌÂ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚ ¯‡-
„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÚÏËÍÛ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ï˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡-
ÎË ÌÂ‚˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÌÓ„Ë. ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÌÓ„Â ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÂÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â-
ÙÎÂÍÒ˚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ÏË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÔÂÂ-
ÍÂÒÚÌ˚ı ÏÂÊ„ÂÌÂ‡ÚÓÌ˚ı Ò‚flÁflı, ÓÚÍ˚‚‡˛-
˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔflÏÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í „ÂÌÂ‡ÚÓÛ
ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. 

ê‡ÌÂÂ ·˚ÎË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÎÓÍÓÏÓÚÓÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ [1, 21]. ç‡-
ÒÚÓfl˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ¯‡-
„Ó‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡, ÒıÓÊÂÒÚ¸ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó
¯‡„‡ÌËfl Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ı ‚Ë·ÓÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ, Ë, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Á‡ÔÛÒÍ‡ ¯‡„‡ÌËfl ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÌÂ‚Ó‚ ÍÓÌÚ‡Î‡-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, fl‚Îfl˛ÚÒfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‡ÌÂÂ Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚ı ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó ˆÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÔËÓ‰Â ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ‡. Ç
ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÁÓ‚‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ıÓ‰¸·Â ‚ÔÂÂ‰ Ë Ì‡Á‡‰, ÔË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚËÏÛÎflˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ıÓ‰¸·˚ Ì‡Á‡‰ ·˚Î‡ ‚˚‡-
ÊÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎ‡·ÂÂ, ˜ÂÏ ÔË ‚Ë·‡ˆËË, Ë
‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÎË¯¸ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍË (ËÒ. 3). åÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ¯‡„‡ÌËfl Ì‡Á‡‰ ÔË
‚Ë·ÓÒÚËÏÛÎflˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚,
ËÏÂ˛˘Ëı ‚ ÒÔËÌÌÓÏ ÏÓÁ„Â ·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‡‰ÂÒ‡-
ÚÓ‚, Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÓ‚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ÔÓÒ˚ÎÍË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ̂ ÂÎÂ‚˚ÏË. ùÚËÏ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚ‡fl ÒÏÂÌ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl
(‚ÔÂÂ‰-Ì‡Á‡‰) ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á„ÛÁÍË ‚Ó ‚ÂÏfl ‚Ë·Ó-
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ-
Â‰ÌÂ-Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ıÓ‰¸·ÓÈ ÔË ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË. 

ÑÛ„ËÏ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ì‡¯Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ ‚ Í‡ÚËÌÛ „ÂÌÂ‡ˆËË ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‰‚ËÊÂÌËÈ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓ‰Ó¯‚Â ÂˆÂÔÚÓÓ‚
‰‡‚ÎÂÌËfl. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ÒË„Ì‡-
Î˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ ÒÚÓÔÛ, ÏÓ„ÛÚ Ó·-
ÎÂ„˜‡Ú¸ ËÌËˆË‡ˆË˛ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl “‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ”. êÂˆÂÔÚÓ˚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚
ÔÓ‰Ó¯‚Â ÒÚÓÔ˚ ÌÂÒÛÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-

ÒÚ‚ËË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ò ÓÔÓÓÈ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚËÏÛ-
ÎflˆËfl ÍÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ‡
Á‡ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Áfl‰‡ ùåÉ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÚ‚ÂÚ‡
Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÂ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [22, 23].
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ Û ‰ÂˆÂÂ·ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÎËÍÓ‚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÌËÁÍÓÔÓÓ-
„Ó‚˚ı ÍÓÊÌ˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚ Î˛Ï·ÓÒ‡Í‡Î¸Ì˚ı
Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÒÔËÌ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û ‡Áfl‰Ó‚
Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ ÙËÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÓÍÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ËÚÏ‡ [24].
Ç Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ-ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÚÓÔ˚, „Â-
ÌÂËÛÂÏ‡fl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ì‡
ÔÓ‰Ó¯‚Û ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌflÎ‡ Í‡ÚËÌÛ ̄ ‡„‡ÌËfl: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl
Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ Ë „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛ-
ÒÚ‡‚‡ı, ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÏÓ‰Û-
ÎflˆËË ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ Ë „ÓÎÂÌË
(ËÒ. 4, 5). èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÚÚÂÌ‡ ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ı ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡ ‚˚ÁÓ‚‡ ¯‡„‡ÌËfl. àÌÚÂÂÒ-
Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚È ÔË ÒÓ-
Á‰‡ÌËË Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÒÚÓÔÛ Ù‡ÍÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ ‚ÂÎË˜ËÌ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ 4 ç Ë ‚ 8 ç. åÓÊÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰‡‚-
ÎÂÌËfl Ì‡ ÒÚÓÔÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl Á‡ÔÛÒÍ‡
‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÎ¸Áfl
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl ÏÂı‡ÌÓÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÔË ‰‡‚ÎÂÌËË ‚ 4 ç Ò‚ÓÂÈ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚, Ú‡Í ̃ ÚÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ï‡ÎÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. èÓ Ó·‡ÚÌ‡fl
Ò‚flÁË ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó Ì‡„ÛÁÍÂ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë
ÓÚ ‰Û„Ëı ÚËÔÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÚÓÔ˚. ÇÓ ‚ÂÏfl ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl ÒË„Ì‡Î˚ ÓÚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛Ú Ò ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÏ‡Ì‰‡ÏË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ˆÂÔÂÈ, „ÂÌÂËÛ˛˘Ëı ËÚÏ. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÌÂ-
ÔÂ˚‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ˚ ÔÓ‰Ó¯‚˚
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ ËÌÚÂÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ Â-
ÙÎÂÍÚÓÌ˚ı ÔÛÚflı, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÏÓÚÓÌÂÈÓÌÌ˚È
ÔÛÎ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÛÒËÎÂÌÌ˚È ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚È ÔËÚÓÍ
[25, 26]. ìÒËÎÂÌËÂ ùåÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ‡ÍÚË‚ÌÓÏ Û˜‡-
ÒÚËË ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ÔËÚÓÍ‡ ÓÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ „ÂÌÂ‡ÚÓ‡
ËÚÏËÍË, ˜ÚÓ Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÏÓÚÓ-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡.

èËÍÂÔÎÂÌËÂ Í ÒÚÓÔÂ „ÛÁ‡ 0.5 Í„ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÎÓ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËfl, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÌÂ‚Ó‚, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔ-
ÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÔË ¯‡„‡ÌËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ‚Ë·‡ˆËÂÈ.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ËÏËÚ‡ˆËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÓÔÓÓÈ
ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ¯‡„‡-
ÌËÂ, ˜ÂÏ ËÌÂˆËÓÌÌ‡fl ‰Ó·‡‚Í‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl
ÔËÍÂÔÎÂÌËÂÏ „ÛÁ‡ ÔË Ó·ÓËı ÏÂÚÓ‰‡ı ‚˚ÁÓ‚‡
¯‡„‡ÌËfl. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚ ‡·ÓÚÂ [27], ‚ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
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ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÒËÎ˚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ Ì‡ ÓÔÓÛ ‚Ó ‚ÂÏfl ·Â„‡, ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÛÁ‡ Í „ÓÎÂÌË ÌÂ
ÒÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‰‚ËÊÂÌËflı. á‡ÍÂÔ-
ÎÂÌËÂ ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÎÂÌÚ˚ Ì‡ ÒÚÓÔÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â ÍÓÊÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ÌÂ Á‡-
Ú‡„Ë‚‡fl ÂˆÂÔÚÓ˚ ‰Û„Ëı ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ˆÂÎÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ó·˘ËÈ ËÒÛÌÓÍ ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó
¯‡„‡ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á„ÛÁÍË ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓ-
ÒÚË. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı ‡Á‰‡ÊÂÌËÈ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÌÓ„Ë, ËÁÏÂÌfl˛˘Ëı ËÒÛÌÓÍ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ¯‡„‡-
ÌËfl, Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËÂÈ, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔÓflÒÌËÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ.

ÇõÇéÑõ

1. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÌÂ-
‚Ó‚ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÌÓ„Ë ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸Ì˚Â ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÈ, ‚˚‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË. äËÌÂÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
˝ÚËı ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ¯‡„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÒÓ‚Â¯‡ÂÏ˚ı
‚ ÚÂı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ËÎË ËÌËˆËËÛÂ-
Ï˚ı ‚Ë·ÓÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ.

2. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÔÓ‡, ËÏËÚËÛ˛˘‡fl ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÓÔÛ, ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÚ ËÒÛÌÓÍ ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ: ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ ¯‡„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÚÏËÍÛ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡,
˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÏ‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â.

3. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ï‡ÒÒ-ËÌÂˆËÓÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÚÓÔ˚
ËÎË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÂÂ Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ÌÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚
‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ¯‡„‡ÌËfl. 

4. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ¯‡„‡ÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‚ıÓ‰ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ ¯‡„‡ÌËfl. ÄÙÙÂÂÌÚÌ˚È ‚ıÓ‰ ÓÚ Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÚÓÔ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Á„ÛÁÍË
ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ¯‡„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ËÚÏËÍË.
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