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á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Á‡ÏÂÌ‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ (áíë) ÒÚ‡Î‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ Ë ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÔ‡Ò‡ÂÚ Î˛‰ÂÈ ÓÚ
·ÓÎÂÈ ‚ ‡ÁÛ¯‡˛˘ÂÏÒfl ÒÛÒÚ‡‚Â Ë ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË. é‰Ì‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Ó‰-
ÌÓ„Ó, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂ ÓÚ ·ÓÎË ‚ ÌÂÏ, ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÎÌÓÏÛ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ‰‚ËÊÂÌËÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ÑÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
ıÓ‰¸·‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ, ‡ ÒËÎ‡
Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡ – ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ-
ÌÓÈ [1–8]. ÑÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ıÓ‰¸·˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò
áíë, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚È ‚ ‡·ÓÚÂ [5], ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ıÓ‰¸·˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÂÎËÛÂÚ 

 

c

 

ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ·Â‰‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ˝Ì-
‰ÓÔÓÚÂÁ‡ Ë Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ Â„Ó ‡Á„Ë-
·‡ÌËfl ‚ ÍÓÌˆÂ Ù‡Á˚ ÔÂÂÌÓÒ‡ ÌÓ„Ë. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÂÂ-
„ÛÁÍÛ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ÔË ıÓ‰¸·Â
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò áíë. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·˚ÎÓ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÂÂ„ÛÁÍ‡ ÌÂÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‚ ÌÂÈ ÍÓÍÒÓ‡ÚÓ-
Á‡, Ë ˝ÚÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ [4].

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â „ËÔÓÚÂÁ˚ ‰Îfl Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËfl ÔË˜ËÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò áíë: 1) ‚˚Û˜ÂÌÌÓÂ ÌÂËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË
Ò ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓÏ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË; 2) ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ì‡ ÒÚÓÓ-
ÌÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡; 3) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡-
Ú‡ ÒÛÒÚ‡‚‡, Û‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔË ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËË [4].
á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ flÒÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Í‡ÚÍÓÒÓ˜-
Ì˚ı Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚ı ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áíë ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ‚˚·Ó‡

Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ëı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË [9, 10].
í‡Í, ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÌÂ-
‚ÂÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂ‰‚Ë„‡‚¯ËıÒfl
‚ ÓÒÚ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÍÓÒÚ˚Îflı Ë
·ÂÁ ÌËı [10], ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ıÓ‰¸·˚ Ì‡ ÍÓÒÚ˚Îflı ‚ ÓÒÚ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ÒÍÓÓÒÚ¸ ıÓ‰¸·˚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl ÌËÊÂ, ¯‡„ ‰ÎËÌÌÂÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡‚¯ËıÒfl ÍÓÒÚ˚ÎflÏË. Ä‚ÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ıÓ‰¸·˚ ·ÂÁ ÍÓÒÚ˚ÎÂÈ Í‡Í ÏÓÊÌÓ
‡Ì¸¯Â ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚˚‡‚ÌË‚‡-
ÌËfl ıÓ‰¸·˚. Ç ˆÂÎflı ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ıÓ‰¸·˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡ÎË ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜. ç‡ÔËÏÂ, ‚ ‡·ÓÚÂ [6]
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚ (‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ
ÒÚÛÎ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ıÓ‰¸·ÓÈ ÔÓ 3-ÏÂÚÓ‚ÓÈ ‰Ó-
ÓÊÍÂ, ÔÓ‚ÓÓÚ˚, ÔÓ‰˙ÂÏ Ë ÒÔÛÒÍ ÔÓ ÎÂÒÚÌËˆÂ)
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÒÎ‡·Ó ÔÓfl‚Îfl‚¯ËÂÒfl
ÔË Ó·˚˜ÌÓÈ ıÓ‰¸·Â, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌ˚ ‚
ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ÚÂÒÚ‡ı.

é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ÛÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÚÂÒÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Á‡‰‡˜Ë ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÒÓ
ÒÚÛÎ‡ [11–13]. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ fl‰
ÔËÏÂÌÂÌËÈ. í‡Í, ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÓ
ÒÚÛÎ‡ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰Îfl ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓ-
ÒÚË ‰‚ËÊÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÒÒ (éñå) Í ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ÓÚ˚‚‡ ÓÚ ÒÚÛÎ‡. Ç ‡·ÓÚÂ [13] ˝Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ-
„Ëfl ·˚Î‡ Ì‡Á‚‡Ì‡ “ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ÚÓÏÓÊÂÌËfl”,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ Î˛‰flÏ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÁ·Â-
„‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl
‚ÔÂÂ‰ Ë Ì‡Á‡‰, Ë Û„ÓÁ˚ Ô‡‰ÂÌËfl. Ç ˆÂÎÓÏ, ÔË
‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÈ ÍÓÌ-
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÓÈÍÛ, ‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ Ë ıÓ‰¸·Û Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó
˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, Ë Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. èÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔË ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ÒÚÓflÌËË Ë ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ„ÛÊ‡˛Ú ÌÂÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û. ïÓ‰¸·‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔÓ 10-ÏÂÚÓ‚ÓÈ ÔÓ‰Ó„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÓÊÍÂ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ
ÒÍÓÓÒÚ¸ ıÓ‰¸·˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı, ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ù‡Á˚ ÔÂÂÌÓÒ‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ˝Ì-
‰ÓÔÓÚÂÁ‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ ÌÂÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ì‡-
„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„ ÔË ıÓ‰¸·Â, ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ Ë ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ˝Ì-
‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ÓÒÌ‡˘ÂÌËfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, Ë ˝ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚Â‰ÂÚ Í ÔÂÂ„ÛÁÍÂ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl
‡Á‚ËÚË˛ ‚ ÌÂÈ ÍÓÍÒÓÚÓÁ‡.
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ÚÓÎ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl éñå ‰Îfl ‚˚ÌÂÒÂÌËfl ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡
‚ÔÂÂ‰, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÓÚÓ‚‡‚
ÍÓÔÛÒ ÓÚ ÒÚÛÎ‡, ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓÂÍˆË˛ éñå ‚ ÁÓÌÛ ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÚÓÔ
ÔË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÚ˚‚‡ ÓÚ ÒÚÛÎ‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂ˘ÂÌËÂ éñå
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ·Û‰Û˜Ë ‚ „‡-
ÌËˆ‡ı ÛÁÍÓ„Ó ÍÓË‰Ó‡: ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ-
ËÁÓÈ‰ÂÚ ÎË·Ó ÌÂ‚˚ıÓ‰ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÓÈÍÛ Ë
Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡Á‡‰, ÎË·Ó ˜ÂÁÏÂÌ˚È ·ÓÒÓÍ ‚ÔÂÂ‰.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡‰‡-
˜ÂÈ, ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ-
˜ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛ-
ÒÚ‡‚‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áíë ÒÛÒÚ‡‚Ì‡fl ÂˆÂÔˆËfl,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘‡fl ‚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl ‚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔflÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl ‚ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Û ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰Îfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áíë ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÔË
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl [14]. ë
‰Û„ÓÈ – ÂÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ-
Òfl Ë ‰‡ÊÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ·˚-
ÎÓ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË [15]. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ÔÓ‚ÂÒÚË
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈ-
ÍË, ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÛÎ‡ Ë ıÓ‰¸·˚ Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áíë Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ·˚ Ì‡ÈÚË ËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‚ÂÎË˜Ë-
ÌÛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ÏË ˝ÚËı ÚÂÒÚÓ‚ Ë ‚˚‰‚ËÌÛÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl Ó ÔË˜ËÌ‡ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò áíë.

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 17 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 35–72 ÎÂÚ, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ÓÔÂ‡ˆË˛
Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ (9 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ ÎÂ‚Ó-
„Ó, ‡ 8 – Ô‡‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡). ÇÂÏfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÓÚ 1.5 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 7 ÎÂÚ. äËÚÂËÂÏ ÓÚ-
·Ó‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Îfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÚ‡Ú¸ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ë ÛÍ. é·˙ÂÏ
‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ, ·˚Î ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÂÌ ‰Îfl Ó·˚˜Ì˚ı ·˚ÚÓ‚˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ. çËÍÚÓ ËÁ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡Î ·ÓÎË ‚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡-
‚Â, ÎË¯¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔË ‡ÒÒÔÓÒ‡ı ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÔË ÓÔÓÂ Ì‡ ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û, ÓÔËÒ˚‚‡fl Ò‚ÓË Ó˘Û˘ÂÌËfl Í‡Í
“ÌÂÎÓ‚ÍÓÒÚ¸”, “ÌÂÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸”, “ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸”. 10 ËÁ 17 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ê‡ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÔËıÓ‰fl˘ËÂ ·ÓÎË ‚ ÌÂÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÍÒÓ‡ÚÓÁ‡ 1 ËÎË 2
ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÌÂÏ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËÂÒfl Û ‰‚ÓËı ·ÓÎ¸˛

‚ ÍÓÎÂÌflı Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ó·ÂËı ÌÓ„. Ñ‚ÓÂ ËÁ 7 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÌÂ ËÏÂ‚¯Ëı ·ÓÎË ‚ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Ê‡ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ·ÓÎ¸ ‚ ÍÓÎÂÌflı,
5 ËÁ 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ËÏÂÎË ÌËÍ‡ÍËı Ê‡ÎÓ·. ÉÛÔÔ‡
ÍÓÌÚÓÎfl ËÁ 11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ‰·Ë‡ÎËÒ¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚
Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ ÔÓ-
ÎÛ, ‚ÂÒÛ Ë ÓÒÚÛ. ÇÒÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰‡‚‡ÎË ÔËÒ¸-
ÏÂÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ËÁÏÂÂÌËfl ÏÓÏÂÌÚ‡
ÒËÎ˚ Ï˚¯ˆ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ Ë ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÎÂÌ‡ ‚
Ô‡‚ÓÈ (

 

Mr

 

) Ë ÎÂ‚ÓÈ (

 

Ml

 

) ÌÓ„Â ‚ ËÁÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÂÊËÏÂ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‚ ˝ÚÓÏ ÚÂÒÚÂ ÒË‰ÂÎ Ì‡ ÒÚÛÎÂ
Ò ÛÍ‡ÏË, ÒÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡ „Û‰Ë, ·Â‰ÓÏ, Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÎÛ, Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ „Ó-
ÎÂÌË. ëËÎ‡ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ËÁÏÂflÎ‡Ò¸ ÚÂÌÁÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ‰‡Ú˜ËÍÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÏÂÊ‰Û „ÓÎÂÌ¸˛ Ë
ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÓÔÓÓÈ ÔÂÂ‰ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï, ‡ ‰Îfl
‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ – ÒÁ‡‰Ë ÓÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. ä ÚÂÌÁÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰‡Ú˜ËÍÛ ·˚Î ÔËÍÂÔÎÂÌ ÌÂ‡ÒÚfl-
ÊËÏ˚È ıÓÏÛÚ, ÍÓÚÓ˚È Ì‡‰Â‚‡ÎÒfl Ì‡ ÌÓ„Û ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓ„Ó ˜ÛÚ¸ ‚˚¯Â „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. àÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Î, ÌÂ ÓÚ˚‚‡fl ÌÓ„Ë ÓÚ ÔÓÎ‡,
Ì‡Úfl„Ë‚‡Ú¸ ıÓÏÛÚ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÎÓÈ ‚ÔÂÂ‰
ËÎË Ì‡Á‡‰ ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡. åÓÏÂÌÚ
ÒËÎ˚ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ Ë ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÎÂÌ‡ ÔÂÂÒ˜Ë-
Ú˚‚‡ÎÒfl ‚ ÂÊËÏÂ 

 

on

 

 

 

line

 

 Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ
ÒËÎÓ‚Ó„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ë ‰ÎËÌ˚ „ÓÎÂÌË, ËÁÏÂfl‚¯ÂÈÒfl
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓÓÏ ÔÂÂ‰ ÚÂÒÚÓÏ. ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ÚÂ-
ÒÚÂ ËÁÏÂflÎË ÏÓÏÂÌÚ ÒËÎ˚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÔË‚Â‰Â-
ÌËfl ·Â‰‡. Ç ˝ÚÓÏ ÚÂÒÚÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÎÂÊ‡Î Ì‡ ÍÛ¯ÂÚ-
ÍÂ Ë ÒËÎÓ‚ÓÈ ‰‡Ú˜ËÍ ÍÂÔËÎÒfl Í ÊÂÒÚÍÓÈ ¯Ú‡Ì„Â
Ì‡ ÍÛ¯ÂÚÍÂ. ë Û˜ÂÚÓÏ ‰ÎËÌ˚ ÌÓ„Ë ÒËÎ‡ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl
Ë ÔË‚Â‰ÂÌËfl ·Â‰‡ ÔÂÂÒ˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÏÓÏÂÌÚ
ÒËÎ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÌÓ„Ë. á‡ÏÂÚËÏ Á‰ÂÒ¸, ˜ÚÓ ËÁÏÂÂ-
ÌËÂ ‰ÎËÌ˚ ÌÓ„ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÎÂÊ‡ Û ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ̃ ÚÓ ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‰ÎËÌÂ ÌÓ„ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Í‡Í Ë Û Á‰ÓÓ‚˚ı, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 1 ÒÏ. Ç Ó·ÓËı ÒË-
ÎÓ‚˚ı ÚÂÒÚ‡ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò
ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë. ÑÎfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı Ï˚¯ˆ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÓ 3 ÔÓÔ˚ÚÍË Ë Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒËÎ ‚ ÌËı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÎË ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

 

Off

 

 

 

line

 

 ‚˚˜ËÒÎflÎË
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÁÌËˆÛ ÒËÎ:

 

∆

 

M

 

 

 

= (

 

Mr

 

 – 

 

Ml

 

)/(

 

Mr

 

 + 

 

Ml

 

)100%. 

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÓÈÍÛ Ë ‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ ÒÚÛÎ‡. ÇÓ
‚ÂÏfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚÓÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‡ÒÔÓÎ‡-
„‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‰‚Ûı ÒËÎÓËÁÏÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ı
(ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÌÓ„Ë). ê‡ÒÒÚÓ-
flÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÔflÚÍ‡ÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 10 ÒÏ, ÌÓÒÍË –
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ. èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈ-
ÍË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÚÓflÎË Ó‚ÌÓ, ÛÍË ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸
‚‰ÓÎ¸ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÚÓflÎË 20 ÒÂÍÛÌ‰ Ò
ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ‡ ÔÓÒÎÂ Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡ –
20 ÒÂÍÛÌ‰ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË. èÓÒÎÂ Á‡ÔËÒË 3
ÔÓ· ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ÒÚÓflÌËfl ÔÂÂıÓ‰ËÎË Í ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ Á‡‰‡˜Â – ‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ ÒÚÛÎ‡. ëÚÓÔ˚ ÓÒÚ‡‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÚÓÏ ÊÂ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò‡‰ËÎÒfl
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Ì‡ ÒÚÛÎ ·ÂÁ ÒÔËÌÍË, ‰ÂÊ‡ ÒÔËÌÛ ÔflÏÓ, ‡ ÛÍË –
ÒÍÂ˘ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ „Û‰Ë (ËÒ. 1). ëÚÛÎ ÒÚÓflÎ Ì‡ ÔÓ-
ÎÛ fl‰ÓÏ Ò ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ÏË Ú‡Í, ̃ ÚÓ·˚ Û„ÓÎ Ì‡ÍÎÓÌ‡
„ÓÎÂÌÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÍÓÎÓ 20° Í ‚ÂÚËÍ‡ÎË, Ë Â„Û-
ÎËÓ‚‡ÎÒfl ÔÓ ‚˚ÒÓÚÂ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ·Â‰Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ. èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Â-
„ËÒÚ‡ˆËÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ÍÚËÍË
ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ ‚ÒÚ‡Ú¸ 2–3 ‡Á‡ Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡-
ÏË Ë Û‰Ó·ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛. Ç ıÓ‰Â ÔÓ·˚ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚È ÔÓ Á‚ÛÍÓ‚ÓÏÛ ÒË„Ì‡ÎÛ ‚ÒÚ‡‚‡Î ÒÓ ÒÚÛÎ‡, ÌÂ
Ò‰‚Ë„‡fl ÒÚÓÔ, Ë ÒÚÓflÎ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰ ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËfl ÔÓ·˚. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ÔËÒË ‚ ÔÓ·Â ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËfl ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 6 Ò. èÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ·˚
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò‡‰ËÎÒfl. ùÚ‡ ˜‡ÒÚ¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl 3 ÔÓ·˚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl
(ëÇ) Ò ÔË‚˚˜ÌÓÈ ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÒÍÓÓÒÚ¸˛
(ëÇ), 3 ÔÓ·˚ ·˚ÒÚÓ„Ó ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl (ÅÇ), ÍÓ„‰‡ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓÒËÎË ‚ÒÚ‡Ú¸ “Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ”,
Ë 3 ÔÓ·˚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË
„Î‡Á‡ÏË (áÉ). ëÔÓÍÓÈÌÓÂ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÂ‚˚Ï, ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÎÓÍÓ‚ ÅÇ Ë áÉ
‚‡¸ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Í ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ.
êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÒËÎÛ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÛ ÔÓ‰
Ô‡‚ÓÈ (

 

Fzr

 

) Ë ÎÂ‚ÓÈ (

 

Fzl

 

) ÌÓ„ÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÏÂÌÚ˚
ÒËÎ ‚ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚflı
‰Îfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ÔÓ‰ Ô‡‚ÓÈ (

 

Mxr

 

, 

 

M

 

Û

 

r

 

) Ë ÔÎ‡ÚÙÓ-
Ï˚ ÔÓ‰ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„ÓÈ (

 

Mxl

 

, 

 

M

 

Û

 

l

 

). áÌ‡˜ÂÌËfl ÒËÎ 

 

Fzr

 

 Ë

 

Fzl

 

 Ò„Î‡ÊË‚‡ÎËÒ¸ ˆËÙÓ‚˚Ï ÙËÎ¸ÚÓÏ ÌËÊÌËı
˜‡ÒÚÓÚ 4-„Ó ÔÓfl‰Í‡ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂÁ‡ 6 Éˆ. ëÂ‰-
ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒËÎ˚ 

 

Fz

 

 

 

= 

 

Fzr

 

 + 

 

Fzl

 

 Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 2 Ò
ÔÓ·˚ Ò˜ËÚ‡ÎË ‚ÂÒÓÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. ÑÎfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl (

 

T

 

1

 

) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎÒfl ‰‡Ú˜ËÍ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ÒÚÛÎÂ.
åÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË 

 

T

 

2

 

, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚-
˜ËÒÎflÎË ‡ÒËÏÏÂÚË˛ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡Í
‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl ÍË‚ÓÈ 

 

Fz

 

 ÔÓÓ„Ó‚Ó„Ó
ÛÓ‚Ìfl, ‡‚ÌÓ„Ó 99% ‚ÂÒ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓÒÎÂ ÚÓ-
„Ó, Í‡Í ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‚ÒÚ‡Î (ËÒ. 2). åÓÏÂÌÚ ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl 

 

T

 

3

 

 ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl Í‡Í ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂ„Ó ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÎÓÈ 

 

Fz

 

 ÔÓÓ„Ó-
‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ‡‚ÌÓ„Ó 99% ‚ÂÒ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
(ËÒ. 2). 

Ç ÂÊËÏÂ 

 

on

 

 

 

line

 

 ‚˚˜ËÒÎflÎ‡Ò¸ ‡ÒËÏÏÂÚËfl
‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl:

 

A

 

 

 

= (

 

Fzr

 

 

 

– 

 

Fzl

 

)/(

 

Fzr

 

 + 

 

Fzl

 

)100 %,

Ë ‚ÂÏfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl 

 

T

 

 = 

 

T

 

3

 

 – 

 

T

 

1

 

.

ÄÒËÏÏÂÚË˛ ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ÒÚÓflÌËË ‚˚˜ËÒÎfl-
ÎË ÔÓ ÚÂÏ ÊÂ ÙÓÏÛÎ‡Ï, ˜ÚÓ Ë ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ
ÒÚÛÎ‡, ÌÓ Ì‡ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ Ò 10 ÔÓ 20 Ò (ÓÚÍ˚Ú˚Â „Î‡-
Á‡) Ë Ò 30 ÔÓ 40 Ò ÒÚÓflÌËfl (Á‡Í˚Ú˚Â „Î‡Á‡). 

ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ë ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ‰‚Ûı ÔÎÓÒÍÓÒÚflı ÔË ÒÚÓflÌËË Ë
‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ‚˚˜ËÒÎflÎËÒ¸ ÔÓ ÚÂÏ ÊÂ ÙÓ-
ÏÛÎ‡Ï, ˜ÚÓ Ë ‰Îfl Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÂÍÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó,
Í‡Í‡fl ÌÓ„‡ ·˚Î‡ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡Ì‡. 

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ıÓ‰¸·˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓ 10-
ÏÂÚÓ‚ÓÈ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÓÊÍÂ, Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÔÓ‰Ó„‡ÙËË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÚÛÙÂÎ¸, ÓÒÌ‡˘ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË ‰‡Ú˜Ë-
Í‡ÏË Ì‡ ÌÓÒÍÂ Ë ÔflÚÍÂ. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓıÓ‰ËÎ ÔÓ
‰ÓÓÊÍÂ 3 ‡Á‡ Ò ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ë 3 ‡Á‡
·˚ÒÚÓ. èÓ ÚÂÏ “ÔÓıÓ‰‡Ï” ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰-
Ì˛˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ıÓ‰¸·˚ (Ï/Ò) Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÙÓÚÓ‰‡Ú˜ËÍÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÒÒÚÓfl-
ÌËË 8 ÏÂÚÓ‚ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ‚‰ÓÎ¸ ‰ÓÓÊÍË. èÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËflÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ‰‡Ú˜ËÍÓ‚ ‚˚˜ËÒÎflÎËÒ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ¯‡„‡ ‚ ÒÂÍÛÌ‰‡ı, ˜‡ÒÚÓÚ‡
Ë ‰ÎËÌ‡ ̄ ‡„‡. ÇÂÏfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÌÓÒÍ‡, ÔflÚÍË, ÔflÚÍË
Ë ÌÓÒÍ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ù‡Á˚ ÔÂÂ-
ÌÓÒ‡ ‚˚˜ËÒÎflÎË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰‚ÓÈ-
ÌÓ„Ó ¯‡„‡. 

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
30–40 ÏËÌÛÚ. 

ÑÎfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ 

 

ANOVA

 

,
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÓÚÎË˜ËflÏË Ò˜ËÚ‡ÎË ‡ÁÌËˆÛ Ò ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸˛ 

 

p

 

 

 

< 0.05.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

ëËÎÓ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.

 

 Ç Ú‡·Î. 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ÒËÎ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ Ë ‡Á-
„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÎÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‡‚ÌÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÊ‰Û Á‰ÓÓ‚˚ÏË Ë ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Î (

 

ANOVA

 

, 

 

F

 

(3.112) =
0.34, 

 

p

 

 = 0.8). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 

 

c

 

ËÎ‡ ‡Á„Ë-
·‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÎÂÌ‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡ ·˚Î‡ Ì‡
14% ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ, Ë
˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚË (

 

t

 

-

 

test

 

, 

 

p

 

 

 

< 0.05). ê‡Ò˜ÂÚÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

 

Z

 

20

 

°

 

Fz

Fy Fx X

Y

T

 

1

 

êËÒ. 1.

 

 ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.
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í‡ÎËÒ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÒËÎ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ‰Îfl Ò„Ë·‡-
ÚÂÎÂÈ „ÓÎÂÌË 1.12 

 

±

 

 12.2 Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë –0.1 

 

±

 

 5.7 – Û
Á‰ÓÓ‚˚ı, ‰Îfl ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ – 7.9 

 

±

 

 15.7 – Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ë –2.3 

 

±

 

 5 – Û Á‰ÓÓ‚˚ı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
·ÓÎ¸¯‡fl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÒËÎ ‡Á„Ë·‡ÚÂ-
ÎÂÈ.

áÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒËÎÓ‚˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË Ï˚¯ˆ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Ë ÓÚ‚Ó‰fl˘Ëı ·Â‰Ó, Û
Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÊ‰Û ÓÔÂËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Ë ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ: ÏÓÏÂÌÚ ÒËÎ˚ ÔË‚Â‰ÂÌËfl Ï˚¯ˆ
·Â‰‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 55.5 

 

±

 

 20.1, ÓÚ‚Ó‰fl-
˘Ëı –55.5 

 

±

 

 15 çÏ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÏÂÌÚ ÒËÎ˚ ÔË-
‚Â‰ÂÌËfl ·Â‰‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
58 

 

±

 

 31 çÏ, ‡ Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ 62 

 

±

±

 

 31 çÏ, ‡ ÒËÎ˚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl – 48 

 

±

 

 26.9 çÏ ( Ì‡ ÒÚÓ-
ÓÌÂ ̋ Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡) Ë 52.8 

 

±

 

 26.8 çÏ (Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ). 

 

ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡.

 

 èË ÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚˚Â
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡„ÛÊ‡ÎË ÚÓ ÎÂ‚Û˛, ÚÓ Ô‡‚Û˛ ÌÓ-
„Û. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ, ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÒÚÓflÌËfl Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 0.27 

 

±

 

 9.6% Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË Ë 0.18

 

±

 

 11.4% Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÂ„ÛÊ‡ÎË ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û
(8.4 

 

±

 

 13.1% Ò éÉ Ë 8.1 

 

±

 

 14.2% Ò áÉ). ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ
‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ-
Î‡ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ (

 

ANOVA

 

,

 

F

 

(1.54) = 4.6, 

 

p

 

 

 

< 0.05). ÅÓÎ¸¯‡fl ‰ËÒÔÂÒËfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl ‡ÒËÏÏÂÚËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ 5 ËÁ 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ„ÛÊ‡ÎË ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û, ‡
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á‰ÓÓ‚˚È è‡‚˚È ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ ãÂ‚˚È ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ

 

Ç‚Âı

ÇÌËÁ

 

100 ç

2 ÏÏ

 

ÇÔÂ‰

ç‡Á‡‰

ç‡ÎÂ‚Ó

ç‡Ô‡‚Ó

 

2 ÏÏ

 

êËÒ. 2.

 

 ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÛÎ‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó (

 

Ä

 

) Ë ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Ò Ô‡‚˚Ï (

 

Å

 

) Ë ÎÂ‚˚Ï (

 

Ç

 

) ̋ Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓÏ
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. ë‚ÂıÛ ‚ÌËÁ: ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒËÎ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÛ ÔÓ‰ Ô‡‚ÓÈ (

 

Fzr) Ë ÎÂ‚ÓÈ (Fzl) ÌÓ„ÓÈ
Ë Ëı ÒÂ‰ÌÂÂ Fz; ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ Fx = (Mxr + Mxl)/(Fzr + Fzl) Ë ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ FÛ =
(Myr + Myl)/(Fzr + Fzl) ÔÎÓÒÍÓÒÚË. T1 – ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl, T2 – ÏÓÏÂÌÚ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚˜ËÒÎflÎË ‡ÒËÏ-
ÏÂÚË˛, T3 – ÏÓÏÂÌÚ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl.

í‡·ÎËˆ‡ 1.  åÓÏÂÌÚ ÒËÎ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ (ë„Ë·) Ë ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ (ê‡Á„Ë·) ÍÓÎÂÌ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı (è – Ô‡‚‡fl, ã – ÎÂ‚‡fl)
Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı (çé – ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ‡fl, èê – ÔÓÚÂÁ), çÏ

á‰ÓÓ‚˚Â ë„Ë· è ë„Ë· ã ê‡Á„Ë· èê ê‡Á„Ë· ã

ëÂ‰ÌÂÂ 45 ± 14 44 ± 13 59 ± 28 62 ± 28

ÅÓÎ¸Ì˚Â ë„Ë· çé ë„Ë· èê ê‡Á„Ë· çé ê‡Á„Ë· èê

ëÂ‰ÌÂÂ 46 ± 21 44 ± 18 61 ± 25 52 ± 24*

* p < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ.
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12 – ÌÂÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û. é·Ì‡ÛÊËÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÒÚÓflÌËË Í‡Í Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË, Ú‡Í
Ë Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÒËÏÏÂÚËÂÈ ÒÚÓflÌËfl Ë ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÒËÎ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ
ÍÓÎÂÌ‡ (r = 0.6 ‚ Ó·ÓËı ÛÒÎÓ‚Ëflı). ì Á‰ÓÓ‚˚ı ÍÓ-
ÂÎflˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ r = 0.1 – ‰Îfl ÒÚÓflÌËfl Ò ÓÚÍ˚-
Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË Ë 0.2 – Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË.

ÇÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ ÒÚÛÎ‡. íËÔË˜Ì˚È ÔËÏÂ ÔÓ‰˙-
ÂÏ‡ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔË‚Â‰ÂÌ Ì‡
ËÒ. 2,Ä. ç‡˜‡ÎÓ ‰‚ËÊÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸
ÛÒÍÓÂÌËÂÏ éñå ‚ÔÂÂ‰ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÍÎÓÌ‡
ÍÓÔÛÒ‡ ‚ÔÂÂ‰. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ˆÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl
Ò‰‚Ë„‡ÎÒfl Ì‡Á‡‰ ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂÏ ÍÓÔÛÒ‡
ÓÚ ÒÚÛÎ‡. èÂÂ‰ ÓÚ˚‚ÓÏ ÓÚ ÒÚÛÎ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÂÁÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÛÒÍÓÂÌËfl éñå Ë
ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÚ ÔflÚÍË Í ÌÓÒÍÛ. èË
˝ÚÓÏ éñå Ì‡˜ËÌ‡Î ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‚‚Âı (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Fz Ì‡ ËÒ. 2,Ä). ÇÒÚ‡‚‡ÌËÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎÓÒ¸, ÍÓ„‰‡
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‚˚ÔflÏÎflÎÒfl, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÂÚËÍ‡Î¸-
ÌÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ éñå ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎÓÒ¸ Í ÌÛÎ˛, ‡ Fz
‚˚ıÓ‰ËÎÓ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ÂÂÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ‡‚ÌÓÂ
‚ÂÒÛ ÚÂÎ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÏÂ˘ÂÌËfl
ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚Ó ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË,
ÚÓ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚‚Âı ˆÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÏÂ-
˘‡ÎÒfl Í ÒÂ‰ÌÂÈ ÎËÌËË ÏÂÊ‰Û ÒÚÓÔ Ë ÔÓ‰˙ÂÏ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÏ Ì‡-
„ÛÊÂÌËË ÌÓ„ Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı. èË Á‡‰‡ÌËË ‚ÒÚ‡Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ
Á‰ÓÓ‚˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÒÍÓËÎËÒ¸, ÔË
˝ÚÓÏ ‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÌÂ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ (Ú‡·Î.
2). Ç ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‚˚ÔÓÎÌflÎ Á‡‰‡-
ÌËÂ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸, Í‡Í Ë ÔË ·˚ÒÚÓÏ ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËË.

íËÔË˜Ì˚È ÔËÏÂ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ò Ô‡‚˚Ï ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓÏ ÔÓÍ‡Á‡Ì Ì‡ ËÒ. 2,Å. ÇË‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡˜ËÌ‡Î ÛÒÍÓ-
flÚ¸ éñå, ÒÏÂ˘‡fl ˆÂÌÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ˝Ì-
‰ÓÔÓÚÂÁ‡, ÓÚÍÎÓÌflfl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÍÓÔÛÒ ‚ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ, ‡ Á‡ÚÂÏ, Ì‡„ÛÊ‡fl ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û, ÔÓ‰ÌË-
Ï‡ÎÒfl ‚‚Âı. èËÍ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ̋ ÚÛ ÌÓ„Û ÔËıÓ‰ËÎÒfl
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ̃ ÛÚ¸ ÔÓÁÊÂ ÓÚ˚‚‡ ÓÚ ÒÚÛÎ‡, Ë ‰Ó ÍÓÌˆ‡
‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ Ì‡
ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û. èË ˝ÚÓÏ ÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl

ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ‡ FÛ ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‰‚Ë-
ÌÛÚ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÌÂÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë. àÁ Ú‡·Î.
2 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‡ÒËÏÏÂÚËË Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„:
·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÂÂÌÓÒËÎË ·ÓÎ¸¯Û˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÌÂÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl, ‡ Á‰ÓÓ‚˚Â
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡„ÛÊ‡ÎË ÌÓ„Ë ·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‡ÒËÏÏÂÚËfl
‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı (ANOVA, F(1.69) = 105.9, p < 0.05)
‚Ó ‚ÒÂı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl (ëÇ, ÅÇ Ë áÉ). á‡ÏÂ-
ÚËÏ, ˜ÚÓ 5 ËÁ 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂ„ÛÊ‡‚¯Ëı ˝Ì‰Ó-
ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û ÔË ÒÚÓflÌËË (4.8 ± 2.5 %),
Ì‡˜‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ„ÛÊ‡Ú¸ ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÛ˛ (ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛) ÌÓ„Û ‚ Á‡‰‡˜Â ‚ÒÚ‡-
‚‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÛÎ‡ (21.4 ± 11.7%).

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ·˚ÒÚÓ„Ó ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Á‰ÓÓ‚˚ı (ÒÏ. Ú‡·Î. 2),
Ú‡Í ˜ÚÓ ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚflÏË ·˚Î‡ ÌÂÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡ (p = 0.25), ·ÓÎ¸¯‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸. èË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËË Â„Ó ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÒÎ‡·Ó ÍÓÂÎËÓ-
‚‡Î‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÒËÎ˚ Ï˚¯ˆ-‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ-
ÎÂÌ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı (Û ·ÓÎ¸Ì˚ı r = 0.43 Ë Û
Á‰ÓÓ‚˚ı r = 0.37). èË ·˚ÒÚÓÏ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ˝Ú‡
ÍÓÂÎflˆËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ Â˘Â ÌËÊÂ (0.32), ıÓÚfl
ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË ·˚ÒÚÓÏ ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËË ‰ÂÙËˆËÚ ÒËÎ˚ ·Û‰ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡ÒËÏ-
ÏÂÚË˛ Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, Û Á‰ÓÓ-
‚˚ı ˝Ú‡ ÍÓÂÎflˆËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚ÓÒÎ‡ (0.69),
Ú‡Í ˜ÚÓ Ï‡Î‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl , ËÏÂ‚¯‡fl
ÏÂÒÚÓ Û Á‰ÓÓ‚˚ı, Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡Í‡fl ËÁ ÌÓ„
ÒËÎ¸ÌÂÂ ËÎË ÒÎ‡·ÂÂ.

äÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÒËÏÏÂÚËÂÈ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Ë
‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚Î‡ ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡
(r = 0.38).

èÓ‰Ó„‡ÙËfl. ëÍÓÓÒÚ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ·˚ÒÚ-
ÓÈ ıÓ‰¸·˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â,
˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı (F(1.55) = 18.109, p < 0.05, Ú‡·Î. 3).
äÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ ÛÒÍÓËÚ¸ ıÓ‰¸-
·Û, ·ÓÎ¸Ì˚Â, Í‡Í Ë Á‰ÓÓ‚˚Â ‚˚ÔÓÎÌËÎË ˝ÚÛ Á‡‰‡-
˜Û (F(1.55) = 47.2, p < 0.05, Ú‡·Î. 3). ó‡ÒÚÓÚ‡ ¯‡„Ó‚
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ·˚ÒÚÓÈ ıÓ‰¸·Â ·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ (ANOVA, F(1.55) =
= 11.8, p < 0.05). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ÔË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ıÓ‰¸·Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ·ÓÎ¸¯Â ËÒ-

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ÇÂÏfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Ë ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„ (%) ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡ Ë ‚ÂÏfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó (ëÇ), ·˚ÒÚÓ„Ó (ÅÇ) Ë ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË (Éá)

á‰ÓÓ‚˚Â ÅÓÎ¸Ì˚Â

ëÇ ÅÇ áÉ ëÇ ÅÇ áÉ

ÇÂÏfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl, Ò 1.02 ± 0.3 0.74 ± 0.2** 1.02 ± 0.2 1.2 ± 0.2 0.8 ± 0.1** 1.1 ± 0.2

ÄÒËÏÏÂÚËfl, % –0.7 ± 6.2 0.0 ± 6.7 –0.4 ± 5.3 23 ± 9* 22 ± 9* 21.6 ± 9.1*

  * p < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË.
** p < 0.05 ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‚ Ò‚ÓÂÈ „ÛÔÔÂ (Á‰ÓÓ‚˚Â, ·ÓÎ¸Ì˚Â).
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í‡ÎËÒ Ë ‰.

ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ÓÔÓ˚ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û: ‚Â-
Ïfl ÔÂÂÌÓÒ‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ·˚ÎÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÓ˜Â, ˜ÂÏ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ë ‚ÂÏÂÌË ÔÂÂÌÓÒ‡ ÌÓ„Ë Û Á‰ÓÓ‚˚ı Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (F(1.33) = 12.14, p < 0.05). é‰Ì‡ÍÓ, ÔË
Ò‡‚ÌÂÌËË ·ÎËÁÍËı ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË (p = 0.35) ·˚ÒÚÓÈ
ıÓ‰¸·˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı (1.45 Ï/Ò) Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ıÓ‰¸·˚
Á‰ÓÓ‚˚ı (1.29 Ï/Ò), ‚ÂÏÂÌ‡ ÔÂÂÌÓÒ‡ ÔÓÚÂÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ë ÌÂÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸.
åÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË ıÓ‰¸·Â, Í‡Í Ë ÔË ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËË, ·ÓÎ¸Ì˚Â ·ÓÎ¸¯Â Ì‡„ÛÊ‡ÎË ÌÂÓÔÂËÓ‚‡Ì-
ÌÛ˛ ÌÓ„Û ‚ Ù‡ÁÂ Ì‡˜‡Î‡ ÓÔÓ˚ Ì‡ ÌÂÂ, ÌÓ ̋ ÚÓ, ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl, ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ıÓ‰¸·˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
Á‰ÓÓ‚˚ı.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò áíë, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÚÓ„Ó, ÍÓ„‰‡ ·˚Î‡ Ò‰ÂÎ‡Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËfl, ËÏÂÎ‡Ò¸ ËÎË
ÌÂÚ ·ÓÎ¸ ‚ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â Ë ÒÎ‡·ÂÂ ËÎË
ÌÂÚ ·˚Î‡ Ëı ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÌÓ„‡, ‚ÒÚ‡‚‡ÎË,
·ÓÎ¸¯Â ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û. í‡-
Í‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÚÂÒÚÂ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÛ-
Î‡. Ç ‰‚Ûı ‰Û„Ëı ÚÂÒÚ‡ı, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‡·Ó-
ÚÂ – ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡ Ë ıÓ‰¸·‡ – ‡ÒËÏÏÂÚËfl
Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ, ÌÓ ·˚Î‡ ÏÂ-
ÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‚‡Ë‡ÚË‚Ì‡ ÓÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ-
„Ó Í ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ. Ç ̂ ÂÎÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ıÓ‰¸·˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áíë, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚
Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ, ‡ ËÏÂÌÌÓ – ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË,
ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ̃ ‡-
ÒÚÓÚ˚ ¯‡„‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ, Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Ï ‡ÌÂÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ı [5–7]. èÓ Ô‡‡ÏÂÚ-
‡Ï Ì‡„ÛÊÂÌËfl ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚ÔÂÂ‰-Ì‡Á‡‰ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ
‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Á‰ÓÓ‚˚ı, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÚÓÏÛ, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚ÎÓ
ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ [13], ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËË ÌÂ ·˚Î‡ ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Ë ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡-

Î‡Ò¸ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„ÓÈ. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl
„ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl ‚˚fl‚ËÎËÒ¸ ‚
‡ÒËÏÏÂÚËË Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„. ÄÒËÏÏÂÚËfl Ì‡„Û-
ÊÂÌËfl ÌÓ„ ÔË ıÓ‰¸·Â ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò áíë ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
Ë ‡ÌÂÂ. í‡Í ‚ ‡·ÓÚÂ [5] ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔË ıÓ‰¸·Â Ì‡ÍÎÓÌfl˛Ú ÍÓÔÛÒ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë. Ç ‡·ÓÚÂ [4]
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò áíë ÔË ıÓ‰¸·Â ÌÂ ÔÂÂÌÓÒËÎË ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ Ì‡ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û Ë, ÍÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, Ì‡„ÛÊ‡ÎË ÂÂ ÌÂ Ú‡Í ·˚ÒÚÓ, Í‡Í ÌÂÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌÛ˛. ä‡Í Ë ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‡‚ÚÓ˚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÒËÎ‡ Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ ‚
Á‡ÏÂÌÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÌÂ ‰ÓÒÚË„Î‡ ÌÓÏ˚. ùÚÓ Ó·˙-
flÒÌflÎÓÒ¸, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÚÂÏ, ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÒ-
ÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚ Ò‰ÂÎ‡Ì ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÛ˛ ıÓ‰¸·Û, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔË-
ıÓ‰ËÚ ‚ ÌÓÏÛ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ
ÌÂÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÈ ıÓ‰¸·˚ ‡‚ÚÓ˚ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓÔËÓˆÂÔˆËË ÓÚ Á‡ÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ·ÓÎÂÂ
Û‚ÂÂÌÌÓ Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ. ç‡¯Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‡ÒËÏÏÂÚËfl, Á‡ÏÂ˜ÂÌ-
Ì‡fl ‡ÌÂÂ ÔË ıÓ‰¸·Â, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ë ÔË ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡, ÔË˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ fl‚ÌÓ. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚ ‡Á„Ë·‡ÎÒfl ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛
ÔËÏÂÌÓ 45°/Ò – ˝ÚÓ Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚¯Â ÚÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
(0.6°/Ò), Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚ ‡·ÓÚÂ [14]. Ñ‚Ë-
ÊÂÌËÂ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‚ ˆËÚËÛÂÏÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â, ·˚ÎÓ
Ô‡ÒÒË‚Ì˚Ï, Ò Ó·˙ÂÏÓÏ ‰‚ËÊÂÌËfl 0.5°, ‡ÍÚË‚Ì‡fl
ÊÂ Á‡‰‡˜‡ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Ì‡-
¯ÂÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÒÛÒÚ‡‚‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ‰Ó‚ÂflÎË Ò‚ÓÂÈ
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Â, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡Ì-
ÌÛ˛, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·ÓÎ¸ ‚ ÌÂÈ. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡ ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ·ÓÎ¸, ‡ Ì‡ ÓÔÂ-
ËÓ‚‡ÌÌÓÈ – ÌÂÚ, ‡ÒËÏÏÂÚË˛ Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÚÛ‰-
ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚˚Û˜ÂÌÌ˚Ï ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÒÚÂ-

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ıÓ‰¸·˚

á‰ÓÓ‚˚Â ÅÓÎ¸Ì˚Â

ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ·˚ÒÚ‡fl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ·˚ÒÚ‡fl

ëÍÓÓÒÚ¸, Ï/Ò 1.29 ± 0.2 1.69 ± 0.3** 1.03 ± 0.2* 1.45 ± 0.3*, **

ó‡ÒÚÓÚ‡ ¯‡„‡, ¯/ÏËÌ 114 ± 9 125 ± 35 105 ± 11 127 ± 10**

ÑÎËÌ‡ ¯‡„‡, Ï 0.7 ± 0.1 0.8 ± 0.1 0.6 ± 0.1 0.7 ± 0.1

çé èê çé èê

ÇÂÏfl ÔÂÂÌÓÒ‡,
% Í ‰ÎËÌÂ ¯‡„‡

38.1 ± 2.7 39.8 ± 2.4 33.1 ± 4.3* 36.0 ± 3*** 37.1 ± 3.2** 38.4 ± 3.5

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂ ÊÂ, ˜ÚÓ ‚ Ú‡·ÎËˆ‡ı 1 Ë 2.
*** p < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ.
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ÂÓÚËÔÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ, ÍÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ ÔÓ¯ÎÓ ÛÊÂ
·ÓÎÂÂ „Ó‰‡. 

ë ˜ÂÏ ÊÂ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ ‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl,
Ú.Â. ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÌÂ‰Ó„ÛÊÂÌËÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÌÓ„Ë ÔË ÔÓ‰˙ÂÏÂ ÍÓÔÛÒ‡ ÒÓ ÒÚÛÎ‡? ê‡ÌÂÂ ÛÍ‡Á˚-
‚‡ÎËÒ¸ ÚË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ˚: ÒÓı‡ÌË‚¯‡flÒfl
ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁ‡, ‚˚Û˜ÂÌÌÓÂ
ËÎË ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÔ‡ÒÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚ Ë “ÒÂÌÒÓÌ‡fl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸” ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. Ç Ì‡¯ÂÏ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÓÚÓ·‡ÌÌ˚Â ‰Îfl Û˜‡ÒÚËfl
‚ ÌÂÏ, ·˚ÎË ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯ÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË – ÓÌË ËÏÂÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÂÒ ÚÂÎ‡, ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È Ó·˙ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËfl ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ,
ÏÓ„ÎË ‚ÒÚ‡Ú¸ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ë ÛÍ ÔË Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÏ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ·Â‰‡, ‚ Á‡‰‡˜Â
·˚ÒÚÓ„Ó ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÛÒÍÓflÎË ‰‚ËÊÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ,
Í‡Í Á‰ÓÓ‚˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï‡ÎÓ-
‚ÂÓflÚÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ì‡ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÛ‰ÌflÎË ·˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÌÓ„Ë. á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ áíë, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ̃ ÂÂÁ „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ·˚ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚˚Ï Ë ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÌÓÏÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı [16]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡Á·ÓÒÓÏ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË (ÓÚ 1.5 ÏÂÒ ‰Ó 7 ÎÂÚ), ÌÂ ·˚ÎÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ,
Á‡ÏÂ˜ÂÌÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‡ÒËÏÏÂÚËË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl ÓÚ
‚ÂÏÂÌË, ÔÓ¯Â‰¯Â„Ó ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. Ç˚fl‚ÎÂÌ-
Ì‡fl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÒËÎ
‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÎÂÌ‡ ÏÓ„Î‡ ·˚ ·˚Ú¸ Ù‡ÍÚÓÓÏ,
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ë
ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡ÒËÏÏÂÚË˛ Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„ ÔË
‚ÒÚ‡‚‡ÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û
‡ÒËÏÏÂÚËÂÈ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËfl Ë ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÒËÎ˚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·˚Î‡ ÌÂ ‚˚ÒÓÍ‡ (0.3–0.4), Ë ÓÌ‡ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ Á‡‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓÊÌËÎÓÒ¸ – ÔË
·˚ÒÚÓÏ ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË. ì Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË
Á‡‰‡ÌËË ‚ÒÚ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÂÁÍÓ, Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÌÓ„Ë ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒËÎ˚ ‚ ÌÓ„‡ı. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛfl ÓÍÓÎÓ 87% Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÎ˚ ‡Á„Ë·‡-
ÚÂÎÂÈ ÍÓÎÂÌ‡ ‰Îfl ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÓ ÒÚÛÎ‡ [17], ÔË ÛÒÍÓ-
ÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËfl Á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë ÔË·ÎËÊ‡˛ÚÒfl Í
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ÒÂ„Ó Á‡Ô‡Ò‡ ÒËÎ˚ ‚ Ó·ÂËı ÌÓ„‡ı, Ë
ÂÒÎË Ó‰Ì‡ ËÁ ÌËı ÒÎ‡·ÂÂ (‰‡ÊÂ ÌÂÏÌÓ„Ó, Í‡Í ˝ÚÓ
·˚ÎÓ ‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â) Ì‡„ÛÁÍ‡ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ì‡
·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ÌÓ„Û. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ú‡Í‡fl Ò‚flÁ¸ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ‡ ÌÂ ·˚Î‡. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ‰‚Ë-
ÊÂÌËË ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÌÓ„‡ ‡ÔËÓÌÓ
·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ì‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
‡ÒËÏÏÂÚËfl Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„ ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó Ï‡ÎÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÌËˆÂÈ ÒËÎ ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ, ‡ ÒÍÓÂÂ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ “ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÌÂ‰ÓËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl” ÔÓÚÂÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡„ÛÊ‡Ú¸ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛

ÌÓ„Û, ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÚÂÌËÓ‚Í‡, ˜ÚÓ-
·˚ ˝ÚÛ ËÌÒÚÛÍˆË˛ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÓÚ˜ÂÚ‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ-
˚Â, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÎË, ˜ÚÓ “ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Â”, ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚ‡‡-
˛ÚÒfl ÔÓ‰ÒÚ‡ıÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ÛÍÓÈ, ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Â, Ú‡Í ˜ÚÓ ÔË ‚ıÓ‰Â Ë ‚˚-
ıÓ‰Â Ò ˝ÒÍ‡Î‡ÚÓ‡ ÔË ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ô‡‚ÓÈ ÌÓ-
„Â ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÎÂ‚ÓÈ
ÛÍÓÈ, ‡ ÌÂ Ô‡‚ÓÈ, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÓ ÍÓÌ-
ÒÚÛÍˆËÂÈ ˝ÒÍ‡Î‡ÚÓ‡. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÁ-Á‡ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰ÂÌËfl ÒÎÓÊÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡‰‡-
˜Ë, Í‡ÍÓ‚ÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰˙ÂÏ ÒÓ ÒÚÛÎ‡, Ë ÔÓÚÓÏÛ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓ-
ı‡ÌË‚¯ËıÒfl ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÌÂÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë, ‚ÓÔÂÍË ·ÓÎË Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÓÁ‡ ‚ ÌÂÈ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, ÌÂÎ¸Áfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ„Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÚÂÓÚËÔ‡. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÎÓıÓ
ÛÔ‡‚Îfl˛Ú ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÛÒÚ‡‚ÓÏ Ë ÔÓÚÓÏÛ ÌÂ
‡Á‚Ë‚‡˛Ú Â„Ó, ËÎË, ÌÂ Ì‡„ÛÊ‡fl Â„Ó, ÌÂ ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Û˛Ú ÓÒÚ‡‚¯ËÈÒfl ‚ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Â
ÒÂÌÒÓÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú. óÚÓ·˚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÌÂ‰ÓËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë, ÚÂ·Û˛ÚÒfl
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂ˚ ÔÓ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ áíë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ò‚flÁË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚ ÒËÎÛ Ï˚¯ˆ, ÌÓ Ë ‡Ò¯ËflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÏË [18]. ñÂÎ¸˛ Ú‡ÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ñçë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË – ÒÛ-
ÒÚ‡‚Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÓÚ ÌÂÁ‡ÏÂÌÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚,
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÓÚ Ï˚¯ˆ, ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚.

ÇõÇéÑõ

1. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡ÏÂÌÂÌÌ˚Ï Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚Ï ÒÛ-
ÒÚ‡‚ÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂÂ„ÛÊÂÌËÂ ÌÂ-
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡, ıÓ‰¸-
·Â Ë ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ. èË ıÓ‰¸·Â ‡ÒËÏÏÂÚ-
Ëfl Ì‡„ÛÊÂÌËfl ÌÓ„ ‚˚‡Ê‡Î‡Ò¸ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ù‡Á˚ ÔÂÂÌÓÒ‡ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÌÓ„Ë, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ù‡ÁÓÈ ÔÂÂÌÓÒ‡ ÌÂÔÓÚÂÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÌÓ„Ë. 

2. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÚÂı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË – ‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÒÓ ÒÚÛÎ‡,
ıÓ‰¸·‡ Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÓÈÍ‡ – ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÒÚ ‚ÒÚ‡‚‡-
ÌËfl ÒÓ ÒÚÛÎ‡: ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Á‡ÏÂÌÂÌÌ˚Ï Ú‡ÁÓ·Â‰-
ÂÌÌ˚Ï ÒÛÒÚ‡‚ÓÏ, ‚ÒÚ‡‚‡fl Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË ËÎË Á‡-
Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÚ‡‚‡fl ·˚ÒÚÓ, ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ„ÛÊ‡ÎË ÌÂÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÌÓ„Û. 

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ì‡„Û-
ÊÂÌËfl ÌÓ„ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝Ì‰ÓÔÓÚÂÁÓÏ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
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í‡ÎËÒ Ë ‰.

ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó
ÓÒÌ‡˘ÂÌËfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, ˜ÚÓ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔË ıÓ‰¸·Â, ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ, ‡ ‚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË ÒÓ ÒÚÛÎ‡ – ÚÂÒÚ‡, ÚÂ·Û˛˘Â„Ó
ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÔÓ Ó·‡ÚÌ˚Ï
Ò‚flÁflÏ ÓÚ ‡ÙÙÂÂÌÚÓ‚. 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êîîà
(„‡ÌÚ ‹ 06–04–48891). 
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