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Проверяли предположение о том, что величина постуральных реакций на неожиданное возмущение позы в значительной мере определяется неспецифическими зрительными влияниями на уровень фоновой суставной жесткости в голеностопных суставах. С этой целью при различных условиях зрительного контроля оценивали изменения суставной жесткости в период фоновых колебаний (т.е. до начала двигательной реакции) и сопоставляли их с величиной вызванных вибрацией мышц постуральных реакций. Эксперименты проводили при стоянии испытуемых с открытыми глазами (ОГ), закрытыми глазами (ЗГ) и в очках с матовыми стеклами, пропускавшими рассеянный свет (РС). В процессе опытов испытуемые стояли как в обычной удобной вертикальной позе, так и в той же позе, но с возможностью слегка касаться пальцем руки неподвижного предмета. Этот прием использовали, чтобы нивелировать влияние ЗГ и РС на фоновые колебания тела и приблизить их уровень к уровню, свойственному стоянию с открытыми глазами. Оценку суставной жесткости производили с использованием подхода, базирующегося на методе частотной фильтрации колебаний центра давления стоп (ЦДС), в результате чего выделяются сигналы, пропорциональные перемещению общего центра тяжести тела (ЦТ), и вычисляется разность между колебаниями центра давления и центра тяжести (переменная ЦДС-ЦТ). Поскольку переменная ЦДС-ЦТ пропорциональна горизонтальному ускорению центра тяжести тела, то она может использоваться для оценки изменений суставной жесткости в голеностопных суставах. При стоянии в обычной позе зрительные условия примерно одинаково влияли на обе переменные (ЦТ и ЦДС-ЦТ) как во время фоновых колебаний, так и при двигательной реакции. Исследуемые переменные имели наибольшую величину при ЗГ, уменьшались в условиях освещения глаз РС и становились наименьшими при ОГ. При стоянии с касанием дополнительной опоры зрительная зависимость исследуемых переменных в период фоновых колебаний (т.е. до начала двигательной реакции) исчезала, при этом величина колебаний переменной ЦДС-ЦТ снижалась при ЗГ и РС до уровня, наблюдаемого при ОГ. Однако величина отклонений ЦТ в ответ на вибрацию мышц по-прежнему оставалась зависимой от зрительных условий: выявлялись те же закономерности, что и при стоянии без дополнительной опоры. Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что выраженность постуральных реакций не связана однозначно с неспецифическими зрительными влияниями на уровень фоновой суставной жесткости в голеностопных суставах.
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